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1. Общие положения 
 

 

Образовательная программа дошкольного образования, реализуемая в условиях Муниципального дошкольного образова-

тельного учреждения детский сад с. Кировское Марксовского района Саратовской области (далее – МДОУ) обеспечивает раз-

витие личности детей в возрасте от 1,6 года до прекращения образовательных отношений с воспитанниками в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных и индивидуальных психологических и физиологических особенностей. Про-

грамма направлена на создание социальной ситуации развития дошкольников, социальных и материальных условий, откры-

вающих возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личност-

ного и познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей посредством культуросообразных и возрас-

тосообразных видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безо-

пасности детей. Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; общественными требованиями и 

ожиданиями относительно возрастных норм поведения детей, соответствующими исторически сложившемуся образу детства; 

интересами самого ребенка, характером и содержанием его активности. Формируемая социальная ситуация развития выступает 

как источник социализации и развития личности ребенка, определяет уклад жизнедеятельности дошкольника, включая формы 

и содержание общения и совместной деятельности ребенка в семье и в образовательной организации. 

Основная образовательная Программа является обязательным нормативным документом, разработанным педагогическим кол-

лективом и реализуемым МДОУ - детский сад  с. Кировское Программа разрабатывалась в соответствии со следующими доку-

ментами:  

              - Конституция Российской Федерации ( ред. От 04.07.2020 ) ст.67.п.4; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобр-

науки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февра-

ля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО)  

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России 

от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – 

ФОП ДО). 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах 

развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Фе-
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дерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента РФ от 02.07.2021 г № 400 (о стратегии национальной безопасности РФ); 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной полити-

ки по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ( ред. т 04.08.2023); 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным програм-

мам – образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 17 октября 2013  г.  №  544н  «Об  ут-

верждении  профессионального  стандарта  «Педагог  (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального обще-

го, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»;  

‒ Конвенция о правах ребёнка (принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года);  

   - Гигиенические нормативы - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2; 

              - СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утверждённые постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 

№32(зарегистрировано Минюстом РФ 11.11.2020, регистрационный номер 60833), действующим до 01.01.2027 г.; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оз-

доровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Фе-

дерации от 28 сентября 2020 г. № 28 зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573; 

- Комментарии к ФГОС дошкольного образования Минобрнауки России от 28 февраля 2014 года № 08-249;  
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 Федеральная программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного уровня образо-

вания: 

1) обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирование основ его гра-

жданской и культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), ориентированного на приобщение детей к тради-

ционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 

как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, качест-

венные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

 Федеральная программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и содержание ДО, осваиваемые обу-

чающимися в МДОУ- д/с с. Кировское Марксовского района Саратовской области (далее - ДОУ), и планируемые результаты 

освоения образовательной программы. Образовательная  программа разработана в соответствии с федеральным государствен-

ным образовательным стандартом дошкольного образования
1
 (далее - ФГОС ДО). 

Основой для разработки и утверждения образовательной программы является  ФГОС ДО и Федеральная программа являются 

основой для самостоятельной разработки и утверждения ДОО образовательных программ дошкольного образования (далее - 

Программа), обязательная часть соответствует  Федеральной программе и оформляется в виде ссылки на нее. Объем обязатель-

ной части Образовательной программы определяет ФОП ДО, который в соответствии со ФГОС ДО составляет не менее 60% от 

общего объема программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% и ориен-

тирована на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в которых осуществляет-

ся образовательная деятельность; сложившиеся традиции МДОУ- д/с с. Кировское Марксовского района Саратовской области; 

выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответ-

ствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива и ДОО в целом. Содержание и 

планируемые результаты  программы не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной про-

граммы. 
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 Образовательная программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой входят федеральная рабо-

чая программа воспитания (далее - Программа воспитания), примерный режим и распорядок дня дошкольных групп, федераль-

ный календарный план воспитательной работы (далее - План) и иные компоненты. 

В Образовательной программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

 В целевом разделе Образовательной программы представлены: цели, задачи, принципы её формирования; планируемые ре-

зультаты освоения Образовательной программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения 

освоения Образовательной программы; подходы к педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 

 Содержательный раздел Образовательной программы включает задачи и содержание образовательной деятельности по каждой 

из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации Образовательной программы; особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; на-

правления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми образователь-

ными потребностями (далее - ООП) различных целевых групп. 

В содержательный раздел Образовательной программы входит федеральная рабочая программа воспитания, которая раскрыва-

ет задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным 

ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

 Организационный раздел Образовательной программы включает описание психолого-педагогических и кадровых условий 

реализации Образовательной программы; организации развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС) в 

ДОУ; материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных произведений, произведений изобразительно-

го искусства для использования в образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомен-

дованных для семейного просмотра анимационных произведений. 
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В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, федеральный календарный план воспита-

тельной работы. 

 ДОУ предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятельности в зависимости от конкретных условий, 

предпочтений педагогического коллектива ДОУ и других участников образовательных отношений, а также с учётом индивиду-

альных особенностей обучающихся, специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей. 

 Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, предполагает их интеграцию в едином образовательном про-

цессе, предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с учётом принци-

пов ДО, зафиксированных во ФГОС ДО. 

 При соблюдении требований к реализации Образовательной программы и создании единой образовательной среды создается 

основа для преемственности уровней дошкольного и начального общего образования. 

 

II Целевой раздел 

 

 Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые результаты освоения Образовательной программы и 

описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых результатов. 

1. Пояснительная записка. 

1.1. Целью Образовательной программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллек-

тивизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России
2
. 
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1.2. Цель образовательной программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной про-

граммы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, досто-

инство, права и свободы человека; 

-  патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая па-

мять и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образова-

тельных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художест-

венно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представите-

лей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими об-

разовательных программ начального общего образования. 

1.3 Образовательная программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребё-

нок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 
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3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих 

участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников
3 
(далее вме-

сте - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОУ с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

2. Планируемые результаты реализации Образовательной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают неправомерными требова-

ния от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Федеральной программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного воз-

раста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-исторической психологии, дошкольное 

детство подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) 

и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 
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Образовательная программа рассчитана двух возрастов: раннего и дошкольного возраста. Это связано с неустойчивостью, гете-

рохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрас-

тные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по при-

чине высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной программы ДОО 

и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 

 Планируемые результаты в раннем возрасте  (ссылка на ФОП ДО раздел II пункт 15.2.)  

 

Планируемые результаты в дошкольном  возрасте 

К 4 годам  ( ссылка на ФОП ДО раздел II пункт 15.3.1.) 

 

К 5 годам ( ссылка на ФОП ДО раздел II пункт 15.3.2.) 

 

К 6 годам ( ссылка на ФОП ДО раздел II пункт 15.3.3.) 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения образовательной программы 

К концу дошкольного возраста ( ссылка на ФОП ДО раздел II пункт 15.4.) 

 

 

 

3. Педагогическая диагностика достижения планируемых образовательных результатов  
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Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации – это особый вид профессиональной деятельно-

сти, позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивиду-

альные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следую-

щими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного образования (Программы) зада-

ны как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристи-

ки возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (монито-

ринга). Они не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе ко-

торой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педа-

гогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется Организацией. Оптимальным является ее проведе-

ние на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в дошко-

льную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, 

финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ре-

бенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику раз-

вития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятель-

ности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необхо-

димости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития. 
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Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя педагогическую диагностику, педа-

гог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего 

и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступа-

ют как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих обра-

зовательных областях. Педагог может установить соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений 

ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициатив-

ность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной 

формой фиксации результатов наблюдения является карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отра-

зив показатели возрастного развития ребенка, критерии их оценки. позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые позволяют выявить при-

чины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и др.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка (ри-

сунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качествен-

ные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимо-

действие с детьми, организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитан-

ников, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целена-

правленно проектирует образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 
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допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут ис-

пользоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания квалифицированной психологической помощи. 

 

 

III СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

1.Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям. 

 

 Образовательная программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые по основным на-

правлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

 В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное 

для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспита-

ния, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к ок-

ружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач приводится в Программе воспитания.  

2. Социально-коммуникативное развитие 

 

От 1 года до 2 лет (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 18.2.1.) 

 

Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 18.2.2.) 

 

От 2 лет до 3 лет. (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 18.3.1.) 

 

Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 18.3.2.) 

 

От 3 лет до 4 лет (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 18.4.1.) 
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Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 18.4.2.) 

 

От 4 лет до 5 лет (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 18.5.1.) 

 

Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 18.5.2.) 

 

От 5 лет до 6 лет (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 18.6.1.) 

 

Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 18.6.2.) 

 

От 6 лет до 7 лет (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 18.7.1.) 

 

Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 18.7.2.) 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное разви-

тие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, к своему городу, родному краю, к своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям- детям и взрослым (родителям, педагогам, соседям и др.), вне 

зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям 

России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, 

правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничест-

ва, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

- создания условий для возникновения у ребёнка нравственно, социально значимого поступка, приобретения ребёнком 

опыта милосердия и заботы; 
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- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольному напряжению физических, умственных и нравствен-

ных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способностей бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

 

2.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть) 

 Культурно – Образовательный проект 

«Культурный дневник дошкольника Саратовской области»  

    Проект для детей старшего дошкольного возраста.  

Цель: воспитать гармонично развитую и социально ответственную личность на основе духовно-нравственных ценностей  

   народов Российской Федерации, родного края, исторических и национально-культурных традиций. 

   Задачи:  

       - выстраивание новых форм сотрудничества семьи  и детского сада; 

       - приобщать дошкольников культурному наследию Саратовской области, России, знакомить с некоторыми событиями ис-

тории, культуры, традициями. 

      - воспитывать уважение к своей Малой Родине, родному краю, своей стране. 

         ( ссылка на проект https://soiro64.ru/kulturnyj-dnevik-doshkolnika/) 

 

3. Познавательное развитие 

              

От  то 1 года  до 2 лет (ссылка на ФОП раздел III пункт 19.1.1.) 

 

 Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП раздел III пункт 19.2.2).  

 

От  то 2 года  до 3 лет (ссылка на ФОП раздел III пункт 19.3.1.) 

 

           Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП раздел III пункт 19.3.2). 
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От  то 3 года  до 4 лет (ссылка на ФОП раздел III пункт 19.4.1.) 

 

           Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП раздел III пункт 19.4.2). 

 

От  то 4 года  до 5 лет (ссылка на ФОП раздел III пункт 19.5.1.) 

 

           Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП раздел III пункт 19.5.2). 

 

От  то 5 года  до 6 лет (ссылка на ФОП раздел III пункт 19.6.1.) 

 

           Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП раздел III пункт 19.6.2). 

 

От  то 6 года  до 7 лет (ссылка на ФОП раздел III пункт 19.7.1.) 

 

           Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП раздел III пункт 19.7.2). 

 

           Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направле-

но на приобщение детей к ценностям «Человек»,  

             «Семья», «Познание», «Родина», «Природа», что предполагает: 

             - воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

             - приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному на-

следию народов России; 

             - воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

             - воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого 

опыта действий по сохранению природы. 

 

        

4. Речевое развитие 
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От 1 года до 2 лет (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 20.2.1.) 

Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 20.2.2.) 

 

От 2 года до 3 лет (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 20.3.1.) 

Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 20.3.2.) 

 

              От 3 года до 4 лет (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 20.4.1.) 

Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 20.4.2.)  

 

От 4 года до 5 лет (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 20.5.1.) 

Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 20.5.2.) 

 

 От 5 года до 6лет (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 20.6.1.) 

Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 20.6.2.)  

 

От 6 года до 7 лет (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 20.7.1.) 

Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП ДО раздел III пункт 20.7.2.) 

 

5. Художественно-эстетическое развитие 

 

 

От  то 1 года  до 2 лет (ссылка на ФОП раздел III пункт 21.2.1.) 

 

 Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП раздел III пункт 21.2.2).  

 

От  то 2 года  до 3 лет (ссылка на ФОП раздел III пункт 21.3.1.) 

 

           Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП раздел III пункт 21.3.2). 
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От  то 3 года  до 4 лет (ссылка на ФОП раздел III пункт 21.4.1.) 

 

           Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП раздел III пункт 21.4.2). 

 

От  то 4 года  до 5 лет (ссылка на ФОП раздел III пункт 21.5.1.) 

 

           Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП раздел III пункт 21.5.2). 

 

От  то 5 года  до 6 лет (ссылка на ФОП раздел III пункт 21.6.1.) 

 

           Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП раздел III пункт 21.6.2). 

 

От  то 6 года  до 7 лет (ссылка на ФОП раздел III пункт 21.7.1.) 

 

           Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП раздел III пункт 21.7.2). 

 

           Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое разви-

тие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», что предполагает: 

            - воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего 

мира ( природного, бытового, социального), произведениям разных видов, жанров и стилей искусства ( в соответствии с воз-

растными способностями); 

           - приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной 

культуры; 

           - становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего 

внутреннего мира ребенка; 

           - создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребенка с учетом его инди-

видуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослы-

ми).  
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 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть) 

 

 Реализация программы «Цветные ладошки» И.А.Лыковой, - ИД «Цветной мир»,  Москва 2018. 

Цель программы- направленное и последовательное воспитание у детей эстетической культуры в целях формирования эсте-

тического отношения к окружающему миру и творческой самореализации. 

Задачи программы:  
•развитие эстетических эмоций, обогащение художественных впечатлений, создание игровых и дидактических ситуаций для 

восприятия произведений изобразительного и декоративно-прикладного искусства (книжные иллюстрации, мелкая пластика, 

народные игрушки, посуда, одежда); 

 • обеспечение перехода каждого ребенка с до изобразительного этапа на изобразительный и создание условий для появления 

осмысленного образа (с учетом индивидуального темпа развития); установление ассоциаций между реальными предметами, 

явлениями, существами и их изображениями (мячик, дорожка, цветок, бабочка, дождик, солнышко), называние словом 

 •формирование устойчивого интереса к изобразительной деятельности; расширение художественного опыта в процессе экспе-

риментирования с различными материалами (краски, тесто, глина, пластилин, бумага, ткань, фольга, снег, песок) и инструмен-

тами (карандаш, фломастер, маркер, кисть, мел, стека, деревянная палочка);  

•создание условий для творческого освоения детьми художественных техник разных видов изобразительной деятельности 

(лепки, рисования, аппликации); содействие формированию обобщенных способов создания художественных образов и про-

стейших композиций; •Ознакомление с доступными изобразительной выразительными средствами (цвет, линия, пятно, форма, 

ритм) в разных видах изобразительной, конструктивной и декоративно оформительской деятельности; 

•поддержка творческих проявлений детей с учетом возрастных, гендерных, индивидуальных особенностей.   

 

Реализация программы по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста "Ладушки" И. Каплунова, И. Ново-

скольцева. – Санкт-Петербург. – ООО "Невская нота", 2015 (вариативная часть) 

. 

 Цель программы - музыкально-творческое развитие детей в процессе различных видов музыкальной деятельности: музы-

кально-ритмических движений, инструментального музицирования, пения, слушания музыки, музыкально-игровой деятельно-

сти (плясок, игр, хороводов). 
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 Основная задача программы «Ладушки» - введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой. Эта задача, неся в себе 

суть отношения педагога к ребенку, является девизом программы «Ладушки».  

 подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений;  

 заложить основы гармонического развития (развития слуха, голоса, внимания, движения, чувства ритма и красоты мело-

дии, развитие индивидуальных музыкальных способностей);  

 приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре;  

 подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной деятельности;  

 развивать коммуникативные способности;  

 научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной жизни;  

 познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и доступной форме;  

 обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре;  

 развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности. 

 

 

 

6. Физическое развитие 

 

 От  то 1 года  до 2 лет (ссылка на ФОП раздел III пункт 22.2.1.) 

 

 Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП раздел III пункт 22.2.2).  

 

От  то 2 года  до 3 лет (ссылка на ФОП раздел III пункт 22.3.1.) 

 

           Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП раздел III пункт 22.3.2). 

 

От  то 3 года  до 4 лет (ссылка на ФОП раздел III пункт 22.4.1.) 

 

           Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП раздел III пункт 22.4.2). 
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От  то 4 года  до 5 лет (ссылка на ФОП раздел III пункт 22.5.1.) 

 

           Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП раздел III пункт 22.5.2). 

 

От  то 5 года  до 6 лет (ссылка на ФОП раздел III пункт 22.6.1.) 

 

           Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП раздел III пункт 22.6.2). 

 

От  то 6 года  до 7 лет (ссылка на ФОП раздел III пункт 22.7.1.) 

 

           Содержание образовательной деятельности (ссылка на ФОП раздел III пункт 22.7.2). 

   

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области « Физическое развитие» направлено на при-

общение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предлагает: 

              - воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физическо-

го, духовного и социального благополучия человека; 

              - формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

              - становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвиж-

ным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

              - воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных 

качеств; 

              - приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и самораз-

вития; 

              - формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни 

 

7. Вариативные формы, способы, методы, средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников 
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 При реализации образовательных программ дошкольного образования могут использоваться различные образователь-

ные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение
 
, исключая образова-

тельные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации Федеральной про-

граммы должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

 Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог определяет самостоятельно в соответ-

ствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образо-

вательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания 

и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к кон-

кретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Федеральной программы в соответствии 

с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

 В раннем возрасте (1 год - 3 года): 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и 

другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические движения). 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, 

подвижная и другие); 
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общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками 

(ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, ус-

ловию и замыслу ребёнка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и эле-

менты спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движе-

ния, игра на детских музыкальных инструментах). 

  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Образовательной программы педагог может использовать следую-

щие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упраж-

нение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, 

чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные мето-

ды). 

 При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, наглядные, практические) мето-

дами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, организуются действия ребёнка 

с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на пред-

метную или предметно-схематическую модель); 
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3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути её решения в процессе ор-

ганизации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на части - проблемы, в ре-

шении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментиро-

вания и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование).  

 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей ис-

следовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотруд-

ничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, по-

требностях. 

 

 Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные особенности детей, 

педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возмож-

ные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

 При реализации Образовательной программы педагог может использовать различные средства, представленные сово-

купностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

 Данные средства Образовательной программы, используются для развития следующих видов деятельности детей: 

               двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

               коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 
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трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

 ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие материа-

лы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализа-

ции Образовательной программы. 

 

Вариативность форм, методов и средств реализации Образовательной программы зависит не только от учёта возрастных 

особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, 

мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. 

 При выборе форм, методов, средств реализации Образовательной программы педагог учитывает субъектные проявления 

ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным 

видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

 Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Федеральной программы, адекват-

ных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспита-

ния и обучения обеспечивает их вариативность. 

  

  

 8. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность в ДОУ  включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятель-

ность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 
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совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполня-

ет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

совместная деятельность   ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог — рав-

ноправные партнеры; 

совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах уча-

стника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) на-

правляет совместную деятельность группы детей; 

совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её орга-

низатора, ставящего задачу группе детей, тем самым,  

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого уча-

стия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссер-

ские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобра-

зительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей самостоятельная познава-

тельно- исследовательская (опыты и эксперименты и т.д. 

 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, 

творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициа-

тивность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе на-

блюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов органи-
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зуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для 

свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, вы-

ражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодейст-

вия детей. 

Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и разви-

тия детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (напри-

мер, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образова-

тельной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции:  

- обучающую, 

     -  познавательную,  

- развивающую,  

- воспитательную,  

- социокультурную,  

- коммуникативную,  

- эмоциогенную,  

- развлекательную,  

- диагностическую, 
           - психотерапевтическую и другие.  

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, сред-

ство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социаль-

ном развитии детей. 



29 
 

 

 Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагог максимально использу-

ет все варианты её применения в ДОУ. 

  

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отре-

зок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное настрое-

ние. 

  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), 

рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, пра-

вил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные иг-

ры, гимнастика и другое). 

  

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

 Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на ос-

воение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и дру-

гими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так 
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далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, жела-

ний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопе-

реживания. 

  

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

 Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной 

деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоя-

тельно. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в при-

роде, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление 

здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка ку-

кольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 
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игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, про-

смотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных художников и другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

  

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности (игровой, литератур-

ный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребён-

ком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность 

детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять 

предметно-развивающую среду и другое). 

 

 Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и практические 

компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрос-

лым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продук-

тивность. 

 

 К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, 

чтение художественной литературы. 

 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, 

способствует становлению разных видов детских инициатив: 

в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 
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в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей дошкольного воз-

раста (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

 

 Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружаю-

щей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

 В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудни-

чества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

8.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть) 

В ходе проекта,  работая с « Культурным дневником  дошкольника Саратовской области « ребёнок познакомится с государст-

венными символами России и Саратовской области, познакомятся с интересными местами и достопримечательностями родно-

го края по разделам: «Каменная летопись», «Музейное зазеркалье», «Театральные встречи», «Наполним музыкой сердца», 

«Приглашение к чтению», «Туристические тропы», «Увлекательные и запоминающиеся выходные»  и «Памятные даты». В хо-

де знакомства детям предлагается выполнить познавательные и творческие задания. 

 

9. Способы и направления поддержки детской инициативы.  

 Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на дет-

ских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, тан-

цевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоцио-

нального благополучия ребёнка ДОУ как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощуще-

ния. 

 Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, 

когда ребёнок приходит в ДОУ и вторая половина дня. 

 Любая деятельность ребёнка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, например: 
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самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 

 Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка получать новые знания и 

умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к при-

менению знаний, умений при выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребёнок 

способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка 

творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, 

одобрения, похвалы; 
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5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на трени-

ровку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результа-

та; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести 

дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям по-

мощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда из-

менилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопро-

сов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в ана-

логичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей 

и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, 

одобрения, восхищения. 

 В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор с пе-

дагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного ро-

да вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольно-

го возраста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать 

предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддер-

живать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникаю-

щих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание органи-

зации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экс-

периментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной 

деятельности. 
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 С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка является ключевым условием для 

развития самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение 

детьми системы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для 

поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными прак-

тическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Все-

гда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партне-

ром в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному 

общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, актив-

ность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка 

умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог 

стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, уме-

ний командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к 

старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для дет-

ских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два ме-

сяца). 

 Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно 

обратить внимание на те педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. 

Для этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей все 

более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание пре-

одолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений 

возникших затруднений. 

 Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятель-

ному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог 
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сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка 

прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает де-

тям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения де-

тей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внима-

ние детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости 

от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка из-

менения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ре-

бёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Де-

ти седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросле-

ния, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации своей деятельности и 

формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом 

в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде 

также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости 

решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и 

формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве 

группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, 
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письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуж-

дать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

10. Особенности взаимодействия педагогического коллектива семьями обучающихся.  

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и семьи; повышение воспитательного потен-

циала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей (законных 

представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

 Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образо-

вательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а так-

же об образовательной программе, реализуемой в ДОУ; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в 

вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
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 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (закон-

ных представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они 

обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пре-

бывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОУ; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях разви-

тия ребёнка в ДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный на-

строй на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полу-

ченную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности се-

мейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педа-

гогу и ДОУ, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей мла-

денческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в 

отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 
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представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспита-

тельных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффектив-

ных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государствен-

ной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; инфор-

мирование об особенностях реализуемой в ДОУ образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОУ; со-

держании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях 

семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает со-

трудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОУ совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ должно уделяться повышению уровня компетентности родителей (за-

конных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

 Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная орга-

низация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переох-

лаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 
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2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных воз-

растных этапах их развития, а также о возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОУ; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и бескон-

трольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к 

тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различ-

ных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, 

"почтовый ящик", педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, откры-

тые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские собрания, конференции, 

круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы 

и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы 

и газеты, издаваемые ДОУ для родителей (законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОУ и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки дет-

ских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совмест-

ные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями и другое. 
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Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность целесообразно использовать специаль-

но разработанные (подобранные) дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОУ. Эти мате-

риалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимо-

действия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный по-

тенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в образова-

тельных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

 Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОУ является диалог педагога и роди-

телей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять при-

чины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родите-

лей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для кон-

кретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

 Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обу-

чающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничест-

ва позволит педагогам ДОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителя-

ми), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОУ с родителями 

(законными предстателями) детей дошкольного возраста. 

11. Направления коррекционно-развивающей работы 

 

 КРР в ДОУ направлена на обеспечение коррекции нарушений развития о различных категорий детей ( целевые группы ), 

включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей –инвалидов ( при наличии детей данной категории); оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы,  их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

Коррекционно-развивающая работа    представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению, 

включающий психолого-педагогическое обследование воспитанников, проведение индивидуальных и групповых коррекцион-

но-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в ДОУ осуществляют педагоги. 
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ДОУ имеет право и возможность при необходимости (наличии детей данной категории)разработать программу КРР в соответ-

ствии ФГОС ДО, которая может включать:  

 

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные ООП и стартовые условия освое-

ния Программы; 

- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекцинонно-развивающих и просветительских задач про-

граммы КРР. 

 

Задачи 

- определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей воспитанников, в том числе с трудностями освое-

ния образовательной программы и социализации в ДОУ; 

- своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи воспитанникам с учетом особенно-

стей психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей в соответствии с рекоменда-

циями психолого-педагогического консилиума образовательной организации (ППк); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по 

вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

 

- выявления детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в 

развитии и проблем поведения. 

 

КРР организуется:  

 по обоснованному запросу педагогов и родителей ( законных представителей);  

на основании результатов психологической диагностики; 

            на основании рекомендаций ППК. 
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Форма реализации программы КРР 

Коррекционно-развивающая работа в ДОУ реализуется в форме фронтальных, подгрупповых или индивидуальных кор-

рекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих занятий, их количественное со-

отношение определяется образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образова-

тельных потребностей на основе рекомендаций ППК. 

В образовательной практике определяются ниже следующие категории целевых групп обучающихся для оказания им ад-

ресной психологической помощи и включения их в программы психолога – педагогического сопровождения:  

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

2. Обучающиеся с ООП:  

с ОВЗ и / или инвалидностью, получившие статус установленном порядке; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану/учебному расписанию на основании медицинского заключения 

(ЧБД) 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоения образовательных программ, развитии, социальной адаптации;  

одарённые обучающиеся. 

3. Дети и / или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяж-

ничеству), признанные таковыми в нормативно установленном порядке. 

4. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке. 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импуль-

сивность, агрессивность, неустойчивая или  

крайне низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОУ осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и 

формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и форме коррекционно-

развивающих групповых/индивидуальных занятий. 
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КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития 

(познавательной, речевой, эмоциональной , коммуникативной, регулятивной сферах)  и должна предусматривать инди-

видуализацию психолого- педагогического сопровождения. 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне ДОУ 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

 

 

 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от наличия / отсутствия у ребёнка особых образова-

тельных потребностей. В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат традиционные ценности российского общества. Не-

обходимо создавать особые условия воспитания для отдельных категорий  обучающихся, имеющих особые образовательные 

потребности : дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможности здоровья, дети из социально уязвимых групп 9 вос-

питанники детских домов, дети семей иммигрантов и т.д.), одарённые дети, и др. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка независимо от его особенностей ( 

психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных др) и обеспечить ему оп-

тимальную социальную ситуацию развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с осо-

быми категориями дети:  

1. Направленное на формирования личности взаимодействия взрослых с детьми, предлагающие создание таких ситуаций, 

в которых каждому ребёнку с особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора дея-

тельности, партнёра и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий. 

2. Формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми образовательными потребно-

стями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, создание условий для самоопределения  и социализации 

детей на основе социокультурных , духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения. 
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3. Создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории дошкольников, их пози-

тивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благопо-

лучия. 

4. Доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных. Подвижных и статичных форм активности 

с учётом особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка. Речь идёт не только о физической доступно-

сти, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ре-

бёнку с особыми образовательными  потребностями . 

5. Участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольного возраста с особыми обра-

зовательными потребностями. 

 

 Специфика   ККР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети. 

 

Такие дети имеют ярко выраженную специфику. 

Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: 

- быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и/или его обострения( не менее 4-х недель), 

специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности ( ограниченность круга общения больного ребен-

ка, объективная  зависимость от взрослых (родителей(законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать 

от них помощь). 

- для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста 

характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности  сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие. 

       В итоге у ребенка появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на до-

школьном уровне образования: 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессах; снижение тре-

вожности; 

-помощь в разрешении поведенческих проблем; 
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- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического со-

провождения осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

 

 

 Направленность  ККР с одаренными обучающимися: 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз возможных проблем и потен-

циала развития. 

- вовлечение родителей ( законных представителей) в образовательный процесс и установление с ними отношений сотрудниче-

ства как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребенка, как в ДОУ, так и в условиях семейного воспитания; 

- создания атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку, обстановке, формирующей у ребенка 

чувство собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности;  

- сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его индивидуальных способностей и творческого потенциала 

как субъекта отношений с людьми, миром, и самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

- организация развивающей предметно-простраственной средой, обогащенной образовательной среды в условиях ДОУ, благо-

приятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- педагогического  сопровождения 

осуществляется на основе заключения ГШК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

 

 Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испытывающими трудности с понимани-

ем государственного языка Российской Федерации на дошкольном уровне образования: 
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-развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намере-

ниям и желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих в следствие попадания в новую языковую и культурную 

среду (тревога, уверенность, агрессия); 

- создание  атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку. 

 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в организациях, реализующих про-

граммы ДОУ в Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого 

ребенка персонально. 

 

Псохолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осуществляться в контексте общей программы 

адаптации ребенка в ДОУ. В Условиях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ре-

бенка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребенка. 

 

 КРР с обучающимися  «группы риска» 

 

 К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены дети, имеющие проблемы с психологическим здо-

ровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); пове-

денческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы 

регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, 

снижение произвольности внимания). 

 Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы; 
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- помощь в решении поведенческих проблем; 

- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения;  развитие рефлексивных способностей; 

- совершенствование способов саморегуляции. 

 

Включение ребенка из "группы риска" в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснован-

ному запросу педагога и (или) родителей (законных представителей). Описание деятельности по психолого-педагогическому 

сопровождению детей различных категорий целевых групп обучающихся (в  соответствии с ФОП) 

 

 Целевая группа «Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития» 

Деятельность педагога- психолога с данной категорией направлено на развитие личности ребёнка, раскрытие потенциала в ус-

ловиях меняющейся социальной ситуации развития. В этой связи психолого-педагогической этой группы сопровождение реа-

лизации основных и дополнительных программ, психодиагностику, психологическую экспертизу (оценку) комфортности и 

безопасности образовательной среды, психологическое консультирование и просвещения субъектов образовательного процес-

са, коррекционно- развивающую работу, а также психопрофилактику. 

При реализации развивающих психолого-педагогических программ является важным условием развития личностных образова-

тельных результатов, познавательной сферы ( памяти, внимания, мышления, воображения), эмоционально-волевой сферы, ин-

теллекта ( вербального, не вербального, социального, эмоционального ), личностного развития овладения организационными 

навыками, умением проектировать и создавать . Профилактические психолого педагогически программы будут содействовать 

формированию коммуникативных навыков, навыков бесконфликтного общения, успешной адаптации к новым ступеням обра-

зования. 

 Целевая группа «Дети, испытывающие трудности в обучении» 

У детей данной целевой группы основными психолого- педагогическими проблемами обучающимися являются:  



49 
 

 

- трудности в сфере освоения универсальных  учебных действий; 

- трудности в коммуникативной сфере ( проблемы в общении со сверстниками и педагогами); 

- трудности в сфере социальной адаптации. 

Организуя психолого-педагогическое сопровождение детей старшего дошкольного возраста, в том числе испытывающих труд-

ностей в обучении, необходимо учитывать следующее:  

- в формировании учебной мотивации: не внимательность при приятии и выполнения поставленной задачи, отвлекаемость, от-

каз от выполнении учебных заданий ( основные причины: неразвитость познавательных интересов, преобладания социальных ( 

внешних) мотивов учения, несформированность внутренней позиции. 

- в выполнении учебных действий: не понимания условий заданий, потеря цели поставленной задачи, затруднение в планиро-

вании учебных действий, не уверенность в правильности выполнения задания ( основные причины: не сформированность зна-

ково- символического мышления, несформированность предпосылок учебной деятельности);  

- в формировании навыков саморегуляции: не умение справиться с заданием без помощи педагога, неумение соотнести цель и 

средства выполнения учебного действия (основные причины: несформированность  произвольности поведения, несформиро-

ванность навыков самоорганизации, медлительность, гиперактивность). 

 

 Целевая группа дети сироты и дети оставшиеся без попечения родителей. 

При организации психолого- педагогического сопряжения детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей на каж-

дом этапе жизни рекомендуется обратить внимание на возможные трудности в освоении основных общеобразовательных про-

грамм развития и социальной адаптации психолого-педагогическая диагностика основывается на следующих принципах: ком-

плексность и целостность. Во время диагностики следует обращать внимание на развитие и сформированность интеллектуаль-

ной, эмоционально волевой, мотивационной и поведенческой сторон. 

Наиболее эффективными формами работы с детьми сиротами- от 3-х до 7-ми лет для реабилитации и психокоррекции являют-

ся:  

1) Игратерапия ( это игры в образах литературных героев, пересказ и инсценировка) 

2) Арт-терапия (рисунки, лепка, аппликация, оригами и т.д.); 

3) Музыка терапия позволяет работать с детьми, исписывающими страх, тревожность, беспокойство; 

4) Библиотерапия (чтение книг, в которых описаны страхи детей, стрессовые ситуации; 
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5) Логотерапия предполагает разговор с ребёнком, направленный на вербализацию его эмоциональных состояний, словес-

ное описание эмоциональных переживаний; 

6) Драмтерапия – это использование в работе с детьми кукольного театра, 

 

 

12.  Рабочая программа воспитания  

 Пояснительная записка. 

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая 

цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патрио-

тизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, че-

ловеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям много-

национального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде
9
. 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности российского общества. 

Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поко-

ления к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства стра-

ны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и 

культурном развитии многонационального народа России
10

. 

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества - жизнь, дос-

тоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, вы-

сокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосер-

дие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России
11

. 
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5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы ДОО, в соответствии с 

возрастными особенностями детей. 

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания 

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребёнка, 

которые коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с традиционными ценностями российского общества. 

14) С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в программе воспитания находит отра-

жение взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социаль-

ное партнерство ДОУ с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе 

системой дополнительного образования детей. 

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и организационный. 

 Целевой раздел программы. 

Цель воспитания в дошкольной образовательной организации исходит из воспитательного идеала, а также основывается 

на базовых для нашего общества ценностях. 

Общая цель воспитания в ДОУ-  личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание усло-
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вий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

- формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нор-

мах и правилах поведения; 

- формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому се-

бе; становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обще-

стве нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

- содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопус-

тимом; 

- способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке лич-

ности поступать согласно своей совести; 

- создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыраже-

нию и саморазвитию, самовоспитанию; 

 - осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитываю-

щей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания. 

 

Патриотическое направление воспитания.  

Цель - содействовать формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

- Работа по патриотическому воспитанию предполагает формирование:  

- «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к 

истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

- «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой родины);  

- «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и ак-
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куратности, а в дальнейшем — на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 

Духовно-нравственное направление воспитания.  
 Цель - формирование способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению.  Ценности — жизнь, милосердие, добро. 

 Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его куль-

турно-историческом и личностном аспектах. 

  

Социальное направление воспитания. 

 Цель - формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить об-

щий язык с другими людьми. Ценности — семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных ценностей, формирование у него нрав-

ственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении.  

 

Познавательное направление воспитания. 
 Цель - формирование ценности познания. Ценность — познание.  

 Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой интегрирова-

но ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
 Цель - формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. Ценности – жизнь и здоровье 

 Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления 

осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и соци-

ального благополучия человека. 
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Трудовое направление воспитания. 
 Цель - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.  Ценность — труд.  

 Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

 

Эстетическое направление воспитания.  
Цель - способствовать становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте. Ценности — культура, красота. 

 Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, 

чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художе-

ственного вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания. 

Целевые ориентиры представлены как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основ-

ной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педаго-

гической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 
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Духовно-

нравственное 

Жизнь, милосердие, доб-

ро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». Проявляющий сочувствие, доб-

роту.  

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодоб-

рения со стороны взрослых. Проявляющий инте-

рес к другим детям и способный бесконфликтно 

играть рядом с     ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и деятельно-

сти. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья — физи-

ческая культура, закаливание, утренняя гимнастика, 

личная гигиена, безопасное поведение и другое; стре-

мящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнени-

ям и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружаю-

щей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудо-

вых действиях. Стремящийся к результативности, са-
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мостоятельности, ответственности в самообслужива-

нии, в быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, дет-

ский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красо-

ту в окружающем мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности (изобразительной, декора-

тивно- оформительской, музыкальной, словесно- рече-

вой, театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

 

Направления 

Воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представле-

ние о своей стране - России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно- нрав-

ственное 

Жизнь, милосердие, доб-

ро 

Различающий основные проявления добра и Зла, при-

нимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к     сочувствию и заботе, к нравственному 

совершенствованию. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому го-

рю, проявлять заботу; Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и положительные человече-

ские качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 
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ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои дейст-

вия и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. Дружелюб-

ный и доброжелательный, умеющий слушать и слы-

шать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов 

и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициа-

тиву в познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в самообслужива-

нии. 

Обладающий первичной картиной мира на основе тра-

диционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основ-

ными способами укрепления здоровья — занятия 

физической культурой, закаливание, утренняя гим-

настика, соблюдение личной гигиены и безопасно-

го поведения и другое; стремящийся к сбережению 

и укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 
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активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений 

и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать пре-

красное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продук-

тивных видах деятельности. 

 

 Содержательный раздел 

В особенностях организации воспитательного процесса в ДОУ отображено следующее: 

- региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения ДОУ;  

-  воспитательно-значимые проекты и программы, в которых детский сад намерен принимать участие, дифференцируемые по 

признакам: федеральные, региональные, муниципальные и т.д.;  

- особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными партнерами МДОУ- д/с с. Кировское; 

 Уклад образовательной МДОУ – д/с с. Кировское 

-Уклад, в качестве установившегося порядка жизни МДОУ- д/с с. Кировское, определяет  мировосприятие, гармонизацию 

интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве до-

школьного образования.  

- Уклад ДОУ- это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания.  

- Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: руководителей, вос-

питателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов 

социокультурного окружения МДОУ- д/с с. Кировское. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных 

областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный об-
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разовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи общества:  

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие;  

-  речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

В Программе воспитания ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной работы. Направления не за-

меняют и не дополняют собой деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком ба-

зовых ценностей в целостном образовательном процессе. 

 Миссия ДОУ. 

Миссия ДОУ заключается в объединении усилий детского сада и семьи для создания условий, раскрывающих индивидуаль-

ность ребёнка и способствующих формированию компетенции, которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем. 

Миссия ДОУ предоставление каждому ребёнку возможности радостно и содержательно прожить самоценный период дошко-

льного детства с возможностью максимальной самореализации, сохранения и укрепления здоровье каждого ребёнка, осуществ-

ления коррекции развития детей. 

Принципы жизни и воспитания ДОУ: 

1. обеспечивают всесторонние развития каждого ребёнка, в том числе развития социальных, нравственных, эстетических, ин-

теллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка; 

2. реализуют принцип возрастного соответствия- содержания и методы дошкольного образования соответствии с психически-

ми законами развития и возрастными особенностями; 

3. сочетают принципы научной обоснованности и практической применимости- соответствуют основным положениям возрас-

тной психологией и дошкольной педагогики; 

4. соответствуют критериям полноты, необходимости и достаточности – поставленные цели и задачи решают на необходимом 

и достаточном материале, максимальном приближаясь к разумному «минимуму»; 

5. объединяют обучения и воспитания целостный образовательный процесс на основе традиционных российских духовно-

нравственных и социокультурных ценностей; 

6. построены на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в обществе правил и норм поведения в интере-

сах человека, семьи общества и государства; 
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7. обеспечивают преемственность между всеми возрастными группами, между детском садом и начальной школой; 

8. реализуют принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение образовательного процесса с учё-

том индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей; 

9. базируются на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребёнком, что означает понимание ( признание) 

уникальности, неповторимости каждого ребёнка; поддержку и развитие инициативы в различных видах деятельности; 

10. предусматривает учёт региональной специфики и особенностей; 

11. реализует принцип открытости дошкольного образования; 

12. предусматривают эффективное взаимодействия с семьями воспитанников; 

13. используют возможности сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

14. предусматривают создание современной информационн -образовательной среды ДОУ; 

15. создают условия для профессионального личностного роста педагогов; 

 

Программа воспитания ДОУ построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи общества и опирается на следующие принципы: 

1. Принцип гуманизации воспитательно-образовательного процесса в  ДОУ: влияние всех разделов образовательной програм-

мы на эмоциональное и социально-личностное развитие ребёнка, придание особого значения разделам гуманитарного и худо-

жественно-эстетического цикла, увеличение доли разнообразной творческой деятельности ребёнка. 

2. Принцип целостности образа мира требует отбора такого содержания воспитания и образования, которое поможет ребёнку 

удерживать и воссоздавать целостность картины мира, обеспечит осознание им разнообразных связей между его объектами и 

явлениями и в то же время сформирует умение увидеть с разных сторон один и тот же предмет. 

3. Принцип культуросообразности понимается как «открытость» различных культур, создание условий для наиболее полного (с 

учётом возраста) ознакомления с достижениями и развитием культуры современного общества и формирование разнообразных 

познавательных интересов. 

4. Принцип преемственности. Преемственность – это связь между различными этапами или ступенями развития, сущность, ко-

торой состоит в сохранении тех или иных элементов целого или отдельных характеристик при переходе к новому состоянию. 
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5. Принцип иклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при которой все дети, независимо от их физи-

ческих, психических, интеллектуальных , культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования.  

Данные принципы реализуются в укладе ДОУ. 

 
 Образ ДОУ, особенности, внешний имидж 
Задачи создания имиджа МДОУ-д/с с. Кировское 

- повысить привлекательность МДОУ – д/с с. Кировское, в первую очередь, для родителей, воспитанников и персонала, 

- повысить уровень организационной культуры, 

- способствовать улучшению социально-психологического микроклимата в коллективе. 

МДОУ- д/с с. Кировское Марксовского района Саратовкой области- это учреждение с многолетней историей (более 35 лет), и в 

тоже время современное, динамично развивающееся образовательное учреждение, в котором  сохраняются лучшие традиции 

прошлого, осуществляется стремление к современному и инновационному будущему. Главная особенность ДОУ на современ-

ном этапе- это уход от учебной деятельности, повышение статуса игры, как основного вида деятельности детей дошкольного 

возраста;  включение в процесс эффективных форм работы с детьми: ИКТ, проектной деятельности, игровых, проблемно-

обучающих ситуаций в рамках интеграции образовательных областей. 

МДОУ- д/с с. Кировское расположено в сельской местности в 40 км. от районного центра- г. Маркса. Здание детского сада по-

строена по типовому проекту. Проектная наполняемость на 55 мест. Общая площадь здания 830 кв.м. В ДОУ обеспечивает по-

лучение дошкольного образования, присмотр и уход за воспитанниками в возрасте от 1,5 лет до прекращения образовательных 

отношений. В ДОУ функционирует две разновозрастные группы общеразвивающей направленности.  

Режим работы: пятидневная неделя в течении календарного года. Время работы: 8.00-17.00 с понедельника по пятницу. Выход-

ные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Детский сад имеет территорию с игровым оборудованием, зелеными насаждениями, цветниками. Имеется спортивная площад-

ка.  

Материально-техническая база на хорошем  уровне, основные  педагоги (воспитатели) имеют первую квалификационную кате-

горию. Коллектив в ДОУ стабильный, способный предоставить качественное образование воспитанникам во взаимодействии с 

законными представителями и социумом, имеет положительные отзывы, востребован.  
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Родители воспитанников ( законные представители) являются активными участниками образовательной деятельности, в том 

числе, принимают участие в формировании образовательной программы, принимают участие в организации и проведении со-

вместных мероприятий с детьми в ДОУ. 

 

Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада событийные мероприятия, в кото-

рых участвуют дети всех возрастных групп. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и 

взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту детей с более старшими создает благоприятные условия для формирования 

дружеских отношений, положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности. 

Детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются педагогами МДОУ-д/с с. Кировское 

в качестве наиболее доступных и действенных в воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие лич-

ности дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными установками. 

 Педагогический коллектив ориентирован на организацию разнообразных форм детских сообществ. Это творческие объедине-

ния, исследовательские лаборатории, конструкторские бюро, детско-взрослые объединения (совместные творческие мастер-

ские, родительские клубы). Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации детей. 

 В МДОУ-д/с с. Кировское существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают консультативную, 

психологическую, информационную и технологическую поддержку своим коллегам в вопросах организации воспитательных 

мероприятий. 

 Организация единого с родителями образовательного пространства для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и 

решения конкретных воспитательных задач. Именно педагогическая инициатива родителей - новый этап сотрудничества с ни-

ми, показатель качества воспитательной работы. 

 

Воспитывающая среда ДОУ. 

 

    Основными характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

   Воспитывающая среда строится по четырем линиям: 

    - «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями и смыслами;  
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     - «от взаимодействия ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, 

раскрывающего смыслы и ценности воспитания (сигнальные знаки, схемы, картинки, музыкальные сигналы и др.);  

     - «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных дос-

тижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

 Воспитывающая среда определена целью и задачами воспитания, духовно – нравственными и социокультурными ценностями, 

образцами и практиками. 

  

     Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему миру, другим людям, 

себе. 

Для реализации процесса формирования эмоционально- ценностного отношения ребёнка к окружающему миру к другим лю-

дям в ДОУ используются разные виды деятельности  

- игровая деятельность- даёт ребёнку почувствовать себя равноправным членом человеческого общества; 

- коммуникативная-объединяет взрослого и ребёнка, удовлетворяет разнообразные потребности ребёнка в эмоциональной бли-

зости с взрослом; 

- предметная удовлетворяет познавательные интересы ребёнка в определённый период, помогает ориентироваться в окружаю-

щем мире; 

- изобразительная- позволяет ребёнку с помощью работы, фантазии вжиться в мир взрослых, познать его и принять в нём уча-

стия; 

- наблюдение-обогащает опыт ребёнка, стимулирует развития познавательных интересов, закрепляет социальные чувства; 

- проектная- активизирует самостоятельную деятельность ребёнка, обеспечивает объединения и интеграцию разных видов дея-

тельности; 

- конструктивная- даёт возможность формировать сложные мыслительные действия, творческое воображение, механизмы 

управления собственным поведением. 

 Условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с традиционными ценностями 

российского общества: 

 - организационные  (поиск новых методов, форм, средств, влияющих на формирование представлений о традиционных духов-

но-нравственных ценностях) 

 - информационные (разработка образовательных проектов, направленных на формирование у обучающихся представлений о 

традиционных духовно-нравственных ценностях) 
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 - личностные  (взаимодействие педагогов, родителей, обучающихся и других субъектов воспитательно-образовательного про-

цесса). 

Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных детско-

взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество: 

   - групповые центры для обеспечения вариативности игровых действий детей, свободного доступа детей к материалам и посо-

биям, организации совместной и самостоятельной работы, сюжетно-ролевые игры, коллективно-творческие дела, проекты, и 

т.д. 

   - возможности для разноуровневого и разновозрастного взаимодействия, 

   - обеспечение возможности взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми, детьми с ограниченными 

возможности здоровья и детьми-инвалидами через различные формы воспитательной работы: прогулки, совместные мероприя-

тия, события, экскурсии, проекты и т.д. 

     Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных детско-

взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество 

 Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную(умение понимать существующие социальные нормы и дейст-

вовать в соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения).Дошкольники получают позитив-

ный социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети чувствуют, что их попытки пробовать новое, в том 

числе и при планировании собственной жизни в течения дня, будут поддержаны с взрослыми. С целью поддержании детской 

инициативы педагоги регулярно создают  ситуации, в которых дошкольники учатся: 

- при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

- совершать выбор и обосновывать его  

- предъявлять и обосновывать свою инициативу; 

-планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

- оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

 

 Общности образовательной организации. 

 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми её участниками 

ценностных основаниях, определяющих цели совместной деятельности. 

Профессиональная общность – это единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками МДОУ-д/с с. Киров-
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ское. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективно-

сти такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

-побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала обще-

ственную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопе-

реживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, общи-

тельность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

В МДОУ- д/с с. Кировское выделяются следующие общности: 

- педагог — дети,  

- родители (законные представители) — ребёнок (дети),  

- педагог — родители (законные представители). 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов семей воспитанников, которых 

связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объе-

динение усилий по воспитанию ребенка в семье и в МДОУ- д/с с. Кировское. Зачастую поведение ребенка сильно различается 

дома и в дошкольной организации. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невоз-

можно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 

воспитания. 

Субъектом воспитания и развития детей дошкольного возраста является детско-взрослая общность.  

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, от-

ношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общно-

сти. 
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Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала 

приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и ста-

новятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. 

          В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 

задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь он непре-

рывно приобретает способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща 

играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, 

когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с 

желаниями других. 

  Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений 

ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно создавать в детских взаимоотно-

шениях дух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать 

сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском саду должна быть обеспечена 

возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со 

старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нор-

мам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подра-

жания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает большим воспитательным по-

тенциалом для инклюзивного образования 

Участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой 

общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности (методические объединения, педагогические со-

веты, круглые столы, семинары-практикумы, творческие группы, мастер-классы, тренинги, рабочие группы и др.). 

 

 Задачи воспитания в образовательных областях. 
Соотнесение направления воспитания и образовательных областей: 

- «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым 
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направлениями воспитания; 

-«Познавательное развитие» соотносится с познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

- «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим направлениями воспитания; 

- «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим направлением воспитания; 

- «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным направлениями воспитания. 

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- коммуникативное развитие» направлено на приоб-

щение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотруд-

ничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких      направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, другим людям вне за-

висимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям Рос-

сии; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, 

правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

 Решение   задач    воспитания    в   рамках    образовательной   области «Познавательное развитие»  направлено на при-

общение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Сознание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и   достижениям родной страны, к культурному наследию 

народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 
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- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта 

действий по сохранению природы. 

 

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценно-

стям «Культура», «Красота», что предполагает: 

-  владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и явлениям окружающего 

мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной 

культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-обратного способов его 

освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

  Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

 

Формы совместной деятельности в ДОУ работа с родителями 
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Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Принципы взаимодействия. 

- Ценностное единство и сотрудничество всех субъектов социокультурного окружения ДОО; 

       - Единый подход к процессу воспитания ребенка; 

       - Взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

       -Уважение и доброжелательность друг к другу;  

       - Дифференцированный подход к каждой семье;  

       - Равная ответственность родителей и педагогов. 

Формы взаимодействия с родителями. 

-Родительское собрание; 

-педагогические лектории; 

-родительские конференции; 

-родительские клубы, клубы выходного дня; 

-мастер-классы; 

-беседы; 

-консультации,  

-совместная деятельность; 

-выставки, наглядная информация. 

  Помимо традиционных форм работы ДОО и семьи, активно используются инновационные формы работы: 

  - «круглый стол» по любой теме;  

  -  диагностика, тесты, опрос на любые темы;  

- консультации специалистов ДОО;  

- семейные спортивные встречи;  

- почта доверия, телефон доверия;  

- родительская гостиная, клуб;  

- конкурс семейных талантов;  

- портфолио семейного успеха;  
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- шпаргалки для родителей; 

- дни открытых дверей. 

 

События образовательной организации. 

 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению 

ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того, чтобы стать значимой, каждая ценность 

воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. 

Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

 Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии 

педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный 

момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы детского сада, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый спектакль, построение экспери-

мента, совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно зна-

чимых культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России; создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением ветеранов, «Театр в дет-

ском саду» – показ спектакля для детей из соседнего детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценно-

стей российского общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроек-

тировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 

Деятельности и культурные практики в ДОО 
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Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО. В соответствии 

с принципами ДО, сформулированными во ФГОС ДО (п.3 раздела 1.4 «содействие и сотрудничество детей и взрослых, призна-

ние ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений»), и моделью образовательного процесса. В 

качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие основные деятельности и культурные практики: 

- предметно-целевая деятельность (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает ребенку смысл и 

ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального и ценностного содержа-

ний, полученных от взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он реализует 

свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных 

ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами 

детей, с каждым ребёнком. 
 

№ Направление воспитания Основные события 

1. Патриотическое  

Ценности: «Родина», «Природа». 

Праздники: 

День Победы, 

День воссоединения Крыма с Россией, 

День славянской письменности и культуры, 

День России, 

День воспитателя и всех дошкольных работников, 

День Государственного герба Российской Федерации, 

День Конституции Российской Федерации, 

День Государственного флага России. 

2. Духовно- нравственное  Проектная деятельность, знакомство с календарными 

православными и народными праздниками и 
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Ценности:  

«Жизнь», «Милосердие», «Добро». 

проведение некоторых из них (Рождественские 

Святки, Масленица) 

3. Социальное  

Ценности: 

 «Семья», «Человек», «Дружба», 

«Сотрудничество». 

Детско-взрослые праздники: 

Международный женский день, 

 День защитника Отечества. 

Коллективные творческие дела. 

4. Познавательное  

Ценности: «Познание»  

Фестиваль семейных проектных и исследовательских 

работ: Защита фантастических проектов 

5. Физическое и оздоровительное 

Ценность:  

«Жизнь», «Здоровье», 

Спартакиада народных игр. 

День физкультурника. 

6. Трудовое 

Ценности: «Труд». 

Коллективные творческие дела: «Подарок далеким 

друзьям», «Праздничный сюрприз малышам». 

7. Эстетическое 

«Культура» и «Красота» 

Литературно-художественные конкурсы. 

 

Проекты воспитательной направленности Праздники 

 

* Этот славный День Победы!  

* Нам есть кем гордиться!  

* Моя семья. 

* День знаний 

* Новый год 

* День защитника Отечества. 

* Международный женский день 



73 
 

 

* Добро на ладошке. 

* Что такое хорошо и что такое плохо? 

* Мой папа был солдатом. 

* Государственная символика России. 

 

* День космонавтики 

* День Победы 

* День защиты детей 

* День России 

* День Государственного флага Российской    

Федерации 

 

 В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на основе наблюдения за поведением детей. В 

фокусе педагогической диагностики находятся понимание ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его пове-

дении. 

Ключевые дела – это главные традиционные общие дела ДОУ, в которых принимает участие большая часть воспитанников и 

которые обязательно планируются, готовятся, проводятся и анализируются совестно педагогами и детьми. Это не набор 

календарных праздников, отмечаемых в ДОУ, а комплекс коллективных творческих дел, интересных и значимых для 

дошкольников, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. Ключевые дела обеспечивают включенность в них 

большого числа детей и взрослых, способствуют интенсификации их общения, ставят их в ответственную позицию к 

происходящему в ДОУ. Введение ключевых дел в жизнь ДОУ помогает преодолеть мероприятийный характер воспитания, 

сводящийся к набору мероприятий, организуемых педагогами для детей. Для этого в образовательной организации 

используются следующие формы работы:  

              на уровне социума:  

- социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые дошкольниками и педагогами комплексы 

дел, ориентированные на преобразование окружающего МДОУ-д/с с. Кировское социума; 

              - участие во всероссийских акциях, посвященных значимым отечественным и международным событиям 

на уровне МДОУ-д/с с. Кировское: 

- общие праздники – ежегодно проводимые творческие (театрализованные, музыкальные, литературные и т.п.) дела, связанные 

со значимыми для детей и педагогов знаменательными датами и в которых участвуют все группы детского сада; 

- торжественные ритуалы посвящения, связанные с переходом воспитанников в следующую возрастную группу, 
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символизирующие приобретение ими новых социальных статусов в дошкольном учреждении и развивающие образ Я, его 

детализацию;  

- церемонии награждения (по итогам года) дошкольников и педагогов за активное участие в жизни детского сада, защиту чести 

учреждения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, значительный вклад в развитие ДОО. Это способствует поощрению 

социальной активности детей, развитию позитивных межличностных отношений между педагогами и воспитанниками, 

формированию чувства доверия и уважения друг к другу.  

               на уровне групп:  

- участие групп в реализации общих ключевых дел ДОО;  

             на индивидуальном уровне:  

вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела ДОО в одной из возможных для них ролей;  

- наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки и проведения ключевых дел, за его отношениями со 

сверстниками, старшими и младшими дошкольниками, с педагогами и другими взрослыми;  

- при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через включение его в совместную работу с 

другими детьми, которые могли бы стать хорошим примером для ребенка. 

- ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

- режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); свободная игра; 

- свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности 

взрослого и ребёнка по освоению ОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребёнка в МДОУ-д/с с. Ки-

ровское. 

Основные виды организации совместной деятельности 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, 

заучивание и чтение стихов наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 
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- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и тому подобное), 

- экскурсии (в общеобразовательную организацию, в библиотеку т.п.); 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); демонстрация собственной нравственной 

позиции педагогом, личный пример педагога, приучение        к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 

 Организация предметно-пространственной среды. 

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может предусматривать совместную деятельность 

педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе.  

Знаки и символы государства и региона: 

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в которых 

находится ДОО; 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни 

человека и государства; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа 

жизни, физической культуры и спорта; 

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями тра-

диций многонационального российского народа. 

Вся среда МДОУ- д/с с. Кировское гармонична и эстетически привлекательна. 

При выборе материалов и игрушек для ППC необходимо ориентироваться на продукцию отечественных и территориаль-

ных производителей. Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей до-

школьного возраста и иметь документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 
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Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни открытых дверей, 

государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного образования; 

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций воспитательной направленности; 

- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, родителями 

(законными представителями) и педагогами с организациями-партнерами. 

 Кадровые условия реализации Программы. 

Педагогический коллектив состоит из педагогов владеющих технологиями развивающего обучения, воспитания и коррек-

ции, и постоянно повышающие свою квалификацию, и профессиональный уровень.  Педагогический коллектив  находится в 

поиске новых компетенций, нового инструментария педагогической деятельности и изменение взгляда на ребенка, его вос-

питание на свой статус и имидж в образовательном пространстве МДОУ-д/с с. Кировское. В целях эффективной реализации 

Программы воспитания в дошкольном отделении созданы условия для профессионального роста и развития педагогических 

кадров, их дополнительного профессионального образования, используются различные формы повышения квалификации. С 

целью реализации воспитательной деятельности  привлекаются специалисты организаций - социальные партнеры Учрежде-

ния:  

  - Методический отдел Комитета образования АММР 

  - Центр «Семья» 

  - СОИРО, МИРО. 

         - МОУ- СОШ с. Кировское 

        - Дом досуга  

       - Детская библиотека. 

 

Основные направления и формы взаимодействия детского сада и учреждений дополнительного образования, культуры 

и искусства 

- Изучение воспитательных возможностей субъектов культурно-образовательного пространства (социально - педагогическая 

диагностика,    дни открытых дверей, встречи-знакомства). 
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- Информационно-просвещенческое обеспечение взаимодействия (индивидуальные беседы, консультации, конференции, чтения, 

стенды, памятки, буклеты (образовательные маршруты выходного дня), рукописные газеты и журналы, устные журналы, перепис-

ка, выставки, медиатека). 

- Образование воспитывающих взрослых (лекции, семинары, практикумы, мастер-классы, экскурсии, клубы). 

-Совместная деятельность воспитывающих взрослых (акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, собрания- встречи, гостиные, 

салоны, фестивали, клубы (в том числе вечера вопросов и ответов), праздники, экскурсии, проектная деятельность). 

 

Нормативно-методическое обеспечение. 

Конституция Российской Федерации;  

      Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

      Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Феде-

рации»;  

      Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

      Практическое руководство «Воспитателю о воспитании» И.А.Лыковой, А.Б.Тепловой, Н.М.Родиной, А.А.Буянова, 

О.С.Ушаковой. 

Локальные нормативные акты, в которые вносятся изменения. 

Образовательная программа МДОУ- д/с с.Кировское. 

Рабочие Программы педагогов. 

Годовой план работы на учебный год.  

 

Календарный учебный график.  

 

                                                                                               IV. Организационный раздел 

4.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 
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1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого 

ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каж-

дого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная дея-

тельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгруп-

повые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с ис-

пользованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, в том числе дошко-

льного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, измене-

ние форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формиро-

вание умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и ме-

тодов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного перио-

да, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, способствующей эмоцио-

нально-ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивиду-

альности, в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интере-

сы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной траектории) и опти-

мизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ОП, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-

педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессио-

нального сообщества; 
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10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных пред-

ставителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение 

отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения 

родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализа-

ции Федеральной программы в МДОУ-д/с с. Орловское, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, со-

гласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, дру-

гими социально-воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодей-

ствия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной 

социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образова-

тельную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования материалов, обеспечи-

вающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

     РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДОО выступает ос-

новой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

    РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, специализированные, технологиче-

ские, административные и иные помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обу-

чения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррек-

ции недостатков их развития. 
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     В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учёта целей и принципов Программы, 

возрастной и тендерной специфики для реализации образовательной программы. 

     РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются ме-

жду собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

     При проектировании РППС ДОО нужно учитывать: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические условия, в которых на-

ходится ДОО; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников 

ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

     С учётом возможности реализации образовательной программы ДОО в различных организационных моделях и формах 

РППС должна соответствовать: 

требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе ДОО; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

требованиям безопасности и надежности. 

     Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности образовательного процесса и включать необходимое для 

реализации содержания каждого из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

     РППС ДОО должна обеспечивать возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: иг-

ровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребно-

стями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции не-

достатков их развития. 

    В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно-насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; 

доступной; безопасной. 

Оборудование в группе может быть размещено по центрам детской активности. 
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 Предметно-пространственная  среда  организуется  по  принципу небольших  полузамкнутых  микропространств,  для  того  

чтобы  избежать скученности  детей  и  способствовать  играм  подгруппами  в  3-5  человек.  Все материалы  и  игрушки  рас-

полагаются  так,  чтобы  не  мешать  свободному перемещению  детей,  создать  условия  для  общения  со  сверстниками. Пре-

дусмотрены также  «уголки  уединения»,  где  ребенок  может отойти  от  общения,  подумать,  помечтать.  Такие  уголки  мож-

но  создать, перегородив  пространство  ширмой,  стеллажами,  разместив  там  несколько мягких  игрушек,  книг,  игр  для  уе-

динившегося  ребенка. Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного 

процесса.  

В группе младшего  возраста (1,5-4) предусматривается 6 центров детской активности. 

1.  Центр  двигательной  активности  для  развития  основных  движений детей.  

2.  Центр  сенсорики  и  конструирования  для  организации  предметной деятельности  и  игры  с  составными  и  динамиче-

скими  игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера.  

3.  Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных игр со сверстниками под руководством 

взрослого.  

4.  Центр  творчества  и  продуктивной  деятельности  для  развития восприятия смысла музыки, поддержки интереса к рисова-

нию и лепке, становлению  первых  навыков  продуктивной  деятельности,  освоения возможностей разнообразных изобрази-

тельных средств.  

5.  Центр  познания  и  коммуникации  (книжный  уголок),  восприятия смысла сказок, стихов, рассматривания картинок.  

6.  Центр  экспериментирования  и  труда  для  организации экспериментальной деятельности с материалами и веществами (пе-

сок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.). 

 

В группе для детей дошкольного возраста (от 5до 7 лет) предусматривается следующий комплекс из 12 центров детской ак-

тивности: 

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности в групповых помеще-

ниях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых 

участках, спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей навыков безопасности жиз-

недеятельности в интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Ре-
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чевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, предметы-заместители в интегра-

ции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»). 

4. Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и детских конструкторов, бросового 

материала схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в ин-

теграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». 

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и развивающие игрушки, а также де-

монстрационные материалы для формирования элементарных математических навыков и логических операций в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие». 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, демонстрационные материалы и 

дидактические пособия которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в ин-

теграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»). 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об 

окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием образовательных об-

ластей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу для детей, обеспечивающую их духовно-

нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной ли-

тературы, воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции 

содержания всех образовательных областей. 

9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать музыкальную и театрализованную 

деятельность детей в интеграции с содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Позна-

вательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие». 

10.Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников. 

11.Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности воспитателя и/или специалиста с детьми с ОВЗ, 

направленный на коррекцию имеющихся у них нарушений. 
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12.Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, апплика-

ция, художественный труд) в интеграции с содержанием образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное раз-

витие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Кроме того, возможны следующие варианты группирования средств обучения и воспитания по категориям: 

1. Раннее развитие; 

2. Конструирование и строительные наборы; 

3. Сюжетные игры и игрушки; 

4. Развивающие игры и оборудование; 

5. Спорт и подвижные игры; 

6. Творчество и медиа; 

7. Дидактические игры и материалы. 

Развивающая  предметно-пространственная  среда  насыщенна,  пригодна  для  совместной  деятельности  взрослого  и  ре-

бенка  и  самостоятельной  деятельности  детей,  отвечающей  потребностям детского возраста.  

 

   РППС в ДОО должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и 

учебно-вспомогательных сотрудников. 

   В ДОО должны быть созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого желательно, чтобы в груп-

повых и прочих помещениях ДОО имелось оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в 

образовательном процессе.  

 

4. 3 . Материально-техническое обеспечение  Образовательной  программы, обеспеченность методическими материа-

лами и средствами обучения и воспитания. 

 В ДОО должны быть созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Федеральной программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 

2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания насе-

ления", утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 
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2020 г. № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный 

№ 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; 

отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; 

организации питания; 

медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

организации режима дня; 

организации физического воспитания; 

личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам инфраструкту-

ры ДОО. 

     При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО должна учитывать особенности их физического и 

психического развития. 

     ДОО должна быть оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на 

участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

     ДОО должна иметь необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и образовательной деятельно-

сти обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятель-

ности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивиду-

альными особенностями детей дошкольного возраста, содержания Федеральной программы; 
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3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, 

музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, в том числе медицинский ка-

бинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

     Образовательной программой предусмотрено также использование ДОО обновляемых образовательных ресурсов, в том 

числе расходных материалов, подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, 

техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оз-

доровительного оборудования, услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

     При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания необходимо руководствоваться нормами законода-

тельства Российской Федерации, в том числе в части предоставления приоритета товарам российского производства, работам, 

услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 

     Инфраструктурный лист конкретной ДОУ составляется по результатам мониторинга её материально-технической базы: ана-

лиза образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы и других составляющих (с 

использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения 

качества ДО. 

 

Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения и воспитания 

 Обязательная часть 
Обеспеченность методическими материалами обязательной части программы соответствует учебно-методическому 

комплексу программы «От рождения до школы». Перечень учебно-методических комплектов (далее УМК), необходимых для 

реализации программы подробно в комплексной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования. / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), испр. и доп.— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 

Развитие детей раннего возраста методические пособия  

Ребенок второго  года  жизни  /Под  ред.  С.  Н.  Теплюк.-  М.:  Мозаика-Синтез.  2008-2010.  

Теплюк С. Н., Лямина Г. М., Зацепина М. Б. Дети раннего возраста в детском саду.- М.:  Мозаика-Синтез, 2005-2010.  
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Теплюк С. Н. Занятия на прогулке с малышами. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

Наглядно-дидактические пособия Разенкова Ю. А., Теплюк С. Н., Быродова И. А.  

Методические пособия  

Примерное  комплексно-тематическое  планирование  к  программе  "От  рождения  до  школы": Младшая группа (3-4 года) / 

Ред.-сост. В. А. Вилюнова  

Примерное  комплексно-тематическое  планирование  к  программе  "От  рождения  до  школы": Средняя группа (4-5 лет) / 

Ред.-сост. А. А. Бывшева  

Примерное  комплексно-тематическое  планирование  к  программе  "От  рождения  до  школы": Старшая группа (5-6 лет)/ 

Ред.-сост. А. А. Бывшева  

Примерное  комплексно-тематическое  планирование  к  программе  "От  рождения  до  школы": Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет)/ Ред.-сост. В. А. Вилюнова   

Методические пособия  

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет).   

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет.  

Наглядно-дидактические пособия  

Серия "Мир в картинках": "Государственные символы России"; "День Победы".  

Серия  "Рассказы  по  картинкам":  "Великая  Отечественная  война  в  произведениях художников"; "Защитники Отечества".  

Серия "Расскажите детям о...": "Расскажите детям о достопримечательностях Москвы"; "Расскажите детям о Московском 

Кремле"; "Расскажите детям об Отечественной войне  1812 года".  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

Методические пособия  

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет.  

Формирование основ безопасности Методические пособия  

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет).  

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет).  

"Основы безопасности детей дошкольного возраста" под редакцией Авдеевой Н.Н., Князевой Н.Л., Стеркиной Р.Б.  

Наглядно-дидактические пособия  

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет.  

Игровая деятельность  
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Методические пособия  

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года).   

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет).  

Образовательная область "Познавательное развитие" Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Методические пособия  

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.  

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет).  

Крашенинников  Е.  Е.,  Холодова  О.  Л.  Развитие  познавательных  способностей дошкольников (5-7 лет).  

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет).  

Наглядно-дидактические пособия  

Серия "Играем в сказку": "Репка"; "Теремок"; "Три медведя"; "Три поросенка". Веракса Н. Е., Веракса А. Н.  

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром  

Методические пособия  

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4 года).  

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4- 5 лет).  

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5- 6 лет).  

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная  к школе группа (6-7 лет)  

Наглядно-дидактические пособия  

Серия "Мир в картинках": "Авиация"; "Автомобильный транспорт"; "Арктика и Антарктика"; "Бытовая  техника";  "Водный  

транспорт";  "Высоко  в  горах";  "Инструменты  домашнего    мастера";   "Космос";    "Офисная    техника    и    оборудование";    

"Посуда"; "Школьные принадлежности".  

Серия "Рассказы по картинкам": "В деревне"; "Кем быть?"; "Мой дом"; "Профессии". "Расскажите детям о...": "Расскажите 

детям о бытовых приборах"; "Расскажите детям  о  космонавтике";  "Расскажите  детям  о  космосе";  "Расскажите  детям  о  

рабочих инструментах";  "Расскажите детям  о  транспорте",  "Расскажите  детям  о  специальных машинах"; "Расскажите детям 

о хлебе".  

Формирование элементарных математических представлений  

Методические пособия  

Помораева  И.А.,  Позина  В.А.  Формирование  элементарных  математических представлений. Младшая группа (3-4 года).  

Помораева  И.А.,  Позина  В.А.  Формирование  элементарных  математических представлений. Средняя группа (4-5 лет).  
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Помораева  И.А.,  Позина  В.А.  Формирование  элементарных  математических представлений. Старшая группа (5-6 лет).  

Помораева  И.А.,  Позина  В.А.  Формирование  элементарных  математических представлений. Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет).  

Рабочие тетради  

Д. Денисова, Ю. Дорожин.  Математика для малышей: Младшая группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин. Математика для малышей: 

Средняя группа.  

Д. Денисова, Ю. Дорожин.  Математика для дошкольников: Старшая группа.  

Д.  Денисова,  Ю.  Дорожин.  Математика  для  дошкольников:  Подготовительная  к  школе группа.  

Наглядно-дидактические пособия  

Плакаты: "Счет до 10"; "Счет до 20"; "Цвет"; "Форма".  

Ознакомление с миром природы Методические пособия  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-4  лет).  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-5 лет).  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа (5-6 лет)  

Наглядно-дидактические пособия  

Плакаты:  "Домашние  животные";   "Домашние  питомцы";   "Домашние  птицы"; "Животные Африки"; "Животные средней 

полосы"; "Овощи"; "Птицы"; "Фрукты".  

Картины для рассматривания: "Коза с козлятами"; "Кошка с котятами"; "Свинья с поросятами"; "Собака с щенками".  

Серия  "Мир  в  картинках":"Деревья  и  листья";  "Домашние  животные";  "Домашние  птицы"; "Животные - домашние 

питомцы"; "Животные жарких стран"; "Животные средней полосы"; "Морские обитатели"; "Насекомые"; "Овощи"; "Рептилии 

и  амфибии";  "Собаки  -  друзья  и  помощники";  "Фрукты";  "Цветы";  "Ягоды  лесные";  

"Ягоды садовые".  

Серия "Рассказы по картинкам": "Весна"; "Времена года"; "Зима"; "Лето"; "Осень"; "Родная природа".  

Серия "Расскажите детям о...": "Расскажите детям о грибах"; "Расскажите детям о деревьях"; "Расскажите детям о домашних 

животных"; "Расскажите детям о домашних питомцах"; "Расскажите детям  о  животных  жарких  стран";  "Расскажите  детям  

о  лесных  животных";  "Расскажите  детям  о морских обитателях"; "Расскажите детям о насекомых"; "Расскажите детям о 

фруктах"; "Расскажите детям об овощах"; "Расскажите детям о птицах"; "Расскажите детям о садовых ягодах".  

Образовательная область "Речевое развитие"  

Методические пособия  
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Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет).  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет).  

Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте (готовится к печати).  

Наглядно-дидактические пособия  

Гербова В.В Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет.   

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет.   

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет.   

Гербова В.В. Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2-4 лет.   

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми  2-4 лет.  

Раздаточный материал.   

Гербова В.В. Серия "Рассказы по картинкам": "Колобок"; "Курочка Ряба"; "Репка"; "Теремок".  

Плакаты: "Алфавит"; "Английский алфавит"; "Немецкий алфавит".  

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие"  

Методические пособия  

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет.   

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 года).   

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 лет).  

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 лет).   

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа (6-7 лет).  

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников.  

Комарова  Т.С.,  Зацепина  М.Б.  Интеграция  в  воспитательно-образовательной  работе  детского сада.  

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 лет).  

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 лет).   

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе группа (6-7 лет).  

Наглядно-дидактические пособия  

Серия "Мир в картинках": "Гжель"; "Городецкая роспись по дереву"; "Дымковская игрушка"; "Каргополь - народная игрушка"; 

"Музыкальные инструменты"; "Полхов-Майдан"; "Филимоновская народная игрушка"; "Хохлома".  
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Плакаты:  "Гжель.  Изделия.  Гжель";  "Орнаменты.  Полхов-Майдан";  "Изделия.  Полхов-Майдан"; "Орнаменты.  

Филимоновская свистулька";  "Хохлома.  Изделия"; "Хохлома. Орнаменты".  

Серия "Расскажите детям о...": "Расскажите детям о музыкальных инструментах", "Расскажите  детям  о  музеях  и  выставках  

Москвы",  "Расскажите  детям  о  Московском Кремле".  

Серия  "Искусство  -  детям":  "Волшебный  пластилин";  "Городецкая  роспись";  "Дымковская  игрушка";  "Простые  узоры  и  

орнаменты";  "Сказочная  гжель";  "Секреты бумажного листа";  "Тайны бумажного листа"; "Узоры Северной Двины"; 

"Филимоновская игрушка"; "Хохломская роспись".  

Образовательная область "Физическая культура"  

Наглядно-дидактические пособия  

Серия "Мир в картинках": "Спортивный инвентарь". Серия  "Рассказы  по  картинкам":  "Зимние  виды  спорта";  "Летние  виды  

спорта"; "Распорядок дня".  

Серия  "Расскажите  детям  о...":  "Расскажите  детям  о  зимних  видах  спорта"; "Расскажите детям об олимпийских играх"; 

"Расскажите детям об олимпийских чемпионах".  

Плакаты: "Зимние виды спорта";  "Летние виды спорта".  

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Реализация программы по художественно-эстетическому воспитанию для детей 2-7 лет «Цветные ладошки», 

Автор И.А.Лыкова 
Лыкова И. А «Цветные ладошки» Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в изобрази-

тельной деятельности. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. (3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет) Методическое пособие: конспек-

ты занятий. 

Лыкова И.А. «Азбука народной культуры». Парциальная программа художественно-эстетического развития детей дошкольного 

и младшего школьного возраста. 

Реализация программы по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста "Ладушки" И. Каплунова, 

И.Новоскольцева. – Санкт-Петербург. – ООО "Невская нота" 

И.Каплунова,  И.Новоскольцева  "Праздник  каждый  день",  конспекты  музыкальных  занятий с аудиприложением (2 CD), 

младшая группа. Издательство "Композитор" - СанктПетербург.  
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И.Каплунова, И.Новоскольцева "Праздник каждый день" Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста 

(старшая группа). Издательство "Композитор" - Санкт – Петербург.  

И.Каплунова,  И.Новоскольцева  "Праздник  каждый  день",  конспекты  музыкальных  занятий  с аудиприложением (3 CD), 

старшая группа. Издательство "Композитор" - Санкт-Петербург.  

 

4.4. Примерный перечень  литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации 

Образовательной  программы. 

 

 Перечень художественной литературы 

От 1 года до 2 лет (ссылка на ФОП ДО раздел IV пункт 33.1.1.) 

 

 От 2 года до 3 лет (ссылка на ФОП ДО раздел IV пункт 33.1.2.) 

 

 От 3 года до 4 лет (ссылка на ФОП ДО раздел IV пункт 33.1.3.)  

 

От 4 года до 5 лет (ссылка на ФОП ДО раздел IV пункт 33.1.4.) 

 

 От 5 года до 6 лет (ссылка на ФОП ДО раздел IV пункт 33.1.5.) 

 

 От 6 года до 7 лет (ссылка на ФОП ДО раздел IV пункт 33.1.6.) 

  

Перечень музыкальных произведений 

 

От 1 года до 2 лет (ссылка на ФОП ДО раздел IV пункт 33.2.3.) 

 

 От 2 года до 3 лет (ссылка на ФОП ДО раздел IV пункт 33.2.4.) 

 

 От 3 года до 4 лет (ссылка на ФОП ДО раздел IV пункт 33.2.5.)  
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От 4 года до 5 лет (ссылка на ФОП ДО раздел IV пункт 33.2.6.) 

 

 От 5 года до 6 лет (ссылка на ФОП ДО раздел IV пункт 33.2.7.) 

 

 От 6 года до 7 лет (ссылка на ФОП ДО раздел IV пункт 33.2.8.) 

 

Перечень произведений изобразительного искусства 

 

  

 От 2 года до 3 лет (ссылка на ФОП ДО раздел IV пункт 33.3.1.) 

 

 От 3 года до 4 лет (ссылка на ФОП ДО раздел IV пункт 33.3.2.)  

 

От 4 года до 5 лет (ссылка на ФОП ДО раздел IV пункт 33.3.3.) 

 

 От 5 года до 6 лет (ссылка на ФОП ДО раздел IV пункт 33.3.4.) 

 

 От 6 года до 7 лет (ссылка на ФОП ДО раздел IV пункт 33.3.5.) 

 

Примерный перечень анимационных произведений 

 

 

Для детей с 5 лет (ссылка на ФОП ДО раздел IV пункт 33.4.1.) 

 

Для детей старшего дошкольного возраста от 6 до7 лет (ссылка на ФОП ДО раздел IV пункт 33.4.2.)  

4.5.  Кадровые условия реализации Федеральной программы. 
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       Реализация Образовательной программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование должностей ко-

торых должно соответствовать номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образо-

вательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением Правитель-

ства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, 

ст. 1341). 

       Необходимым условием является непрерывное сопровождение Образовательной программы педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени её реализации в ДОО или в дошкольной группе. 

       Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации Образовательной программы или отдельных её 

компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодей-

ствии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

       Реализация Образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно-хозяйственными работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на 

работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, созда-

ние условий и организацию методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе 

заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

      В целях эффективной реализации Образовательной программы ДОО должна создать условия для профессионального разви-

тия педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение дополнительного профессио-

нального образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя. 

 

 

4.6. Распорядок и режим дня 

 

      Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими 

обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

       Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, 

потребностей участников образовательных отношений. 
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       Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная 

деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная ги-

гиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно из-

меняются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

      Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные 

биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или 

иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. На-

рушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, 

начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

      Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к орга-

низованности и порядку, активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. 

Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

       Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, интервалы между приемами 

пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

       При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и ор-

ганизованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется 

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

       Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации 

образовательного процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

      Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребы-

вания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно Сан-
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ПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для де-

тей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности 

ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

      Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

      Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от типа организации, и вида реализуе-

мых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму 

питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

 

 

 

Требования и показатели режима дня  и организации образовательного процесса 

(ссылка на ФОП ДО раздел IV пункт 33.4.1.) 

 

 

Примерный распорядок дня (в холодный период). Режим работы: 9 часов 
 

Режимный момент Млад-

шая раз-

новозра-

стная 

 

Длит. 

мин 

Старшая 

разно-

возрас-

тная 

Длит. 

мин 

Приём детей, осмотр, ежедневная утренняя 

гимнастика, игры, дежурство 

8.00-8.30 30 8.00-8.30 30 

Подготовка в завтраку, завтрак 8.30-8.50 20 8.30-8.50 20 

Занятия (в соответствии с возрастом детей) 9.00- 9.20 

10.00-

10.20 

70 9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.30-

11.00 

110 
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Второй завтрак 09.50-

10.00 
10 10.10-

10.20 
10 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, на-

блюдения, труд, общение по интересам, экс-

периментирование) 

10.20-

12.00 
100 11.00-

12.15 
75 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду, обед 

12.00-

12.35 
35 12.15-

12.45 
30 

 подготовка ко сну, дневной сон 12.35-

15.00 
145 12.45-

15.00 
135 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры  

15.00-

15.15 
15 15.00-

15.15 
15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-

15.35 
20 15.15-

15.30 
15 

Самостоятельная деятельность, игры, чтение 

художественной литературы 

15.35-

16.00 
25 15.30-

16.00 
30 

 

Занятие по интересам, индивидуальная работа 

с детьми 

16.00-

16.25 
35 16.00-

16.25 
25 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 

домой 

16.25-

17.00 
35 16.25-

17.00 

 

35 

 
 

 

Примерный распорядок дня (в теплый период) Режим работы: 9 часов 
 

Виды деятельности Младшая 

разновоз-

растная 

Длит. 

Мин 

Старшая 

разновоз-

растная 

 

Длит. 

мин 

Приём детей, осмотр, ежедневная 

утренняя гимнастика, игры, дежурство 

8.00-8.30 30 8.00-8.30 30 

Подготовка в завтраку, завтрак 8.30-9.00 30 8.30-9.00 30 
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Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, об-

щение по интересам) досуги, закаливающие мероприятия, сю-

жетно-ролевые игры, театрализация, экспериментирование, 

экскурсии, второй завтрак 

9.00-12.00 180 9.00-12.30 210 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, гигие-

нические процедуры, подготовка к обеду, обед 

12.00-12.45 45 12.30-

13.10 
40 

подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 135 13.10-

15.15 
125 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры  15.00-15.15 15 15.15-

15.30 
15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.40 25 15.30-

15.45 
15 

Самостоятельная деятельность, чтение художественной литера-

туры, игры, досуги. Подготовка к прогулке, прогулка, уход  до-

мой 

15.40-17.00 80 15.45-

17.00 
75 

 
 

          Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться сле-

дующие требования: 

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, 

гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электрон-

ных средств обучения; 

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спор-

тивные соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.  

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяет-

ся по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 
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4.7. Физкультурно-оздоровительная работа 

Уровень двигательной активности и физиологическая потребность организма в движении определяется возрастом, 

индивидуальными особенностями центральной нервной системы и состоянием здоровья 

Двигательный режим, тесно переплетаясь, со всеми компонентами общего режима, обеспечивает оптимальное 

чередование организованной учебной деятельности и активного отдыха, включает в себя все виды организованных 

занятий физическими упражнениями и самостоятельную двигательную деятельность ребенка. 

В детском саду двигательный режим складывается из утренней гимнастики, занятий по физической культуре, подвижных, 

спортивных игр, физических упражнений, самостоятельной деятельности. 

Учитывая возрастные особенности детей, в нашем детском саду разработаны двигательные режимы для каждой 

возрастной группы с использованием характерных видов деятельности, в которых двигательная активность детей данного 

возраста проявляется ярче всего. 

Оптимальный двигательный режим обеспечивается за счет рационального сочетания различных видов занятий и форм 

двигательной активности. 

 

 

 

 

Режим двигательной активности 

 
 Ранний возраст II Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

55Группа 

Подвижные игры во время 

приёма 

Ежедневно до 3 мин. Ежедневно 3-5 мин. Ежедневно 5-7 мин. Ежедневно 7-10 мин. Ежедневно 10-12 

мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно до 3 мин. Ежедневно 3-5 мин. Ежедневно 5-7 мин. Ежедневно 7-10 мин. Ежедневно 10-12 

мин. 

Физкультминутки 1 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально-ритмические 

движения 

НОД по музыкально-

му 

развитию 6-8 мин. 

НОД по музыкально-

му 

развитию 6-8 мин. 

НОД по музыкально-

му 

развитию 8-10 мин. 

НОД по музыкально-

му 

развитию 10-12 мин. 

НОД по музыкально-

му 

развитию 12-15 мин. 

Непосредственная образова-      
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тельная деятельность по физи-

ческому развитию (2 в зале, 1 

на улице) 

2 раз в неделю не бо-

лее 8  мин. 

2 раз в неделю 10-15 

мин. 

3 раз в неделю 15-20 

мин. 

3 раз в неделю 20-25 

мин. 

3 раз в неделю 25-30 

мин. 

Подвижные игры: сюжетные; 

бессюжетные; игры-забавы; 

соревнования; эстафеты; ат-

тракционы. 

 

Ежедневно 1 п/и 
 

Ежедневно не менее    

2 игр по 5-7 мин. 

 

Ежедневно не менее   

двух игр по 7-8 мин. 

 

Ежедневно не менее 

двух игр по 8-10 мин. 

 

Ежедневно не менее 

двух игр по 10-12 

мин. 

Оздоровительные мероприя-

тия: 

гимнастика пробуждения 

дыхательная гимнастика 

 

- 
 

Ежедневно 5 мин. 
 

Ежедневно 6 мин. 
 

Ежедневно 7 мин. 
 

Ежедневно 8 мин. 

Физические упражнения и  иг-

ровые задания: 

артикуляционная  гимнастика; 

пальчиковая гимнастика; 

зрительная гимнастика. 

 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбо-

ру до 3 мин. 

 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбо-

ру 3-5 мин. 

 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбо-

ру 6-8 мин. 

 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбо-

ру 8-10 мин. 

 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбо-

ру 10-15 мин. 

 

Физкультурный досуг 

- 1 раз в месяц по 10-

15 мин. 

1 раз в месяц по 15-

20 мин. 

1 раз в месяц по 25-

30 мин. 

1 раз в месяц по 30-

35 мин. 

 

Спортивный праздник 

- 2 раза в год по 10-15 

мин. 

2 раза в год по 15-20 

мин. 

2 раза в год по 25-30 

мин. 

2 раза в год по 30-35 

мин. 

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей в течение 

дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей. Проводится 

под руководством воспитателя. 

 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В МДОУ 

 
Виды 

здоровьесберегаю-

щих педагогиче-

ских технологий 

 

 

Время проведения в режиме 

дня 

 

 

Особенности методики проведения 

 

 

Ответственный 

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

 

Динамические пау-

Во время занятий, 2-5 мин., по 

мере утомляемости детей во 

Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики 

утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики 
 

Воспитатели 
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зы (физкультминут-

ки) 
всех возрастных группах для 

глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от 

вида занятий 

 

 

Подвижные и 

спортивные игры 

Как часть физкультурного 

занятия, на прогулке, в группо-

вой комнате – малой и со сред-

ней 

степенью подвижности. 

Ежедневно для всех возрас-

тных   групп 

Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, ме-

стом и временем ее проведения. В ДОУ используем лишь 

элементы спортивных игр. 

 

 

 

 

Воспитатели, инструктор 

по физической культуре 

 

 

Релаксация 

В любом подходящем помеще-

нии. В зависимости от состояния 

детей и целей, педагог определя-

ет интенсивность технологии. 

Для всех возрастных групп 

Можно использовать спокойную классическую музыку 

(Чайковский, Рахманинов), звуки природы 
 

Воспитатели, инструктор 

по физической культуре, 

психолог 

Гимнастика   пальчи-

ковая 
С младшего возраста 

индивидуально либо с подгруп-

пой 

ежедневно 

Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблема-

ми. 

Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое 

удобное время) 

 

Воспитатели, логопед 

 

Гимнастика для глаз 

Ежедневно по 3-5 мин. в любое 

свободное время, в зависимости 

от 

интенсивности зрительной на-

грузки с младшего возраста 

Рекомендуется использовать наглядный материал, показ пе-

дагога 
 

Все педагоги 

Гимнастика  дыха-

тельная 

В различных формах 

физкультурно-оздоровительной 

работы с младшего возраста 

Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям 

инструкции об обязательной гигиене полости носа перед 

проведением процедуры 

 

Все педагоги 

 

Гимнастика пробу-

ждения 

Ежедневно после дневного сна, 

5-10 мин. во всех возрастных 

группах. 

Форма проведения различна: упражнения на кроватках, об-

ширное умывание; ходьба по ребристым дощечкам; легкий 

бег из спальни в группу с разницей температуры в помеще-

ниях и другие в зависимости от условий ДОУ 

 

Воспитатели 

 

Гимнастика корри-

гирующая, 

В различных формах физкуль-

турно-оздоровительной работы 

во всех возрастных группах 

Форма проведения зависит от поставленной задачи и воз-

раста детей Рекомендуется детям в качестве профилактики 

болезней опорного свода стопы и опорно-двигательного ап-

Воспитатели, инструктор 

по физической культуре 
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парата. 

 

Диетотерапия 

В различных формах: просвети-

тельская работа с семьёй    и пе-

дагогическим персоналом. 

 Весь педагогический 

коллектив, медицинский   

персонал 

2. Технологии обучения здоровому образу жизни 

 

 

Физкультурное  за-

нятие 

2 раза в неделю в спортивном 

зале, 1 раз - на улице. 

Все возрастные группы. Ранний 

возраст - в групповой комнате - 

10 мин. Младший возраст- 10-15 

мин.,  

средний возраст – 15-20 мин.,  

старший возраст - 25-30 мин. 

Занятия проводятся в соответствии с программой, по кото-

рой работает ДОУ. Перед занятием необходимо хорошо 

проветрить помещение 

 

 

Воспитатели, инструктор 

по физической культуре 

 

Проблемно-игровые  

(игротренинги и иг-

ротерапия) 

В свободное время, можно во 

второй половине дня. Время 

строго не фиксировано, в зави-

симости от задач, поставленных 

педагогом 

со старшего возраста 

Занятие может быть организовано не заметно для ребенка, 

посредством включения педагога в процесс игровой дея-

тельности 

 

 

Воспитатели 

Коммуникативные   

игры 

1-2 раза в неделю по 25-30 мин. 

со старшего возраста 

Занятия строятся по определенной схеме и состоят из не-

скольких частей. В них входят беседы, этюды и игры разной  

степени подвижности, занятия рисованием, лепкой и др. 

 

Воспитатели 

 

Занятия из серии 

«Здоровье» 

1 раз в неделю по 25-30 мин. 

со старшего возраста 

Включены в НОД в качестве ознакомление с окружающим 

миром. 

Необходимо объяснить ребенку серьезность процедуры и 

дать 

детям элементарные знания о том, как не нанести вред сво-

ему организму 

 

 

Воспитатели 

3. Коррекционные технологии 

Музыкатерапия В различных формах физкуль-

турно-оздоровительной  работы; 

в зависимости от поставленных 

целей во всех 

Используются в качестве вспомогательного средства как 

часть 

других технологий; для снятия напряжения, повышения   

эмоционального настроя и пр. 

Все педагоги 

Музыкальный   руководи-

тель 
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возрастных группах 

 

Технологии воздей-

ствия цветом 

Как специальное занятие 2-4 

раза в месяц в зависимости от 

поставленных задач со среднего 

возраста 

Необходимо уделять особое внимание цветовой гамме ин-

терьеров ДОУ. Правильно подобранные цвета снимают на-

пряжение и повышают эмоциональный настрой ребенка 

 

Воспитатели 

 

Система закаливания 

В детском саду закаливание детей является неотъемлемым компонентом всей воспитательно- образовательной и 

оздоровительной работы. Его осуществляет воспитатель с помощью помощника воспитателя. 

Правильное закаливание основывается на принципах: рациональный выбор процедур; систематичность их проведения; 

постепенность и увеличение силы воздействия; непрерывность; индивидуальный подход к детям в зависимости от 

состояния здоровья, особенности нервной системы. 

При организации закаливания, которое начинается в теплое время года, детей разбивают на группы: дети с первой 

группой здоровья, дети со второй группой здоровья и дети с третьей группой здоровья. 

 

 

 

План мероприятий по закаливанию 
 

Факто-

ры 

Мероприятие Место в режиме 

дня 

Периодичность Дозировка 1-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

 

вода 

полоскание рта после каждого прие-

ма пищи 

ежедневно 3 раза в 

день 

50-70 мл воды t воды 

+20 

 + + + + 

обливание ног после дневной про-

гулки 

июнь-август ежеднев-

но 

нач.t воды +18+20 20-30 

сек. 

  

+ 
 

+ 

  

Умывание после каждого прие-

ма пищи, после про-

гулки 

ежедневно t воды +28+20  

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
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воздух 

облегченная одежда в течение дня ежедневно, в течение 

года 

- + + + + + 

одежда по сезону на прогулках ежедневно, в течение 

года 

- + + + + + 

прогулка на свежем 

воздухе 

после занятий, по-

сле сна 

ежедневно, в тече-

ние года 

от 1,5 до 3 часов, в зави-

симости от сезона и по-

годных 

условий 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 утренняя гимнастика 

на воздухе 

- июнь-август в зависимости от воз-

раста 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

физкультурные занятия 

на 

воздухе 

- в течение года 10-30 мин., в зависи-

мости 

от возраста 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

воздушные ванны после сна на прогул-

ке 

ежедневно, в тече-

ние года июнь-

август 

5-10 мин., в зависимости 

от возраста 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

выполнение режима 

проветривания по-

мещения 

по графику ежедневно, в тече-

ние года 

 + + + + + 

 

контрастные воздуш-

ные ванны 

 

после сна 

 

ежедневно, в тече-

ние года 

12-13 мин. не менее 6 

перебежек по 1-1,5 мин. 

t возд. +13+16; t 

возд.+21+24 

   

+ 

 

+ 

 

+ 

 

дыхательная гимна-

стика 

во время утренней 

зарядки, на физкуль-

турном занятии, на 

прогулке, после сна 

 

ежедневно, в тече-

ние года 

 

3-5 упражнений 

   

+ 

 

+ 

 

+ 

солнце ультрафиолетовое об-

лучение общее 

первая половина дня в течение года согласно графика   

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

дозированные солнеч-

ные ванны 

 

на прогулке 

июнь-август 

с учетом погодных ус-

ловий 

с 9.00 

до 

10.00 ч. 

по 

до 25 мин.  + +  

 

+ 

 

 

+ 
до 30 мин. 
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графи-

ку 

рецепто-

ры 

босохождение в обыч-

ных условиях 

 

в течение дня 

 

ежедневно, в тече-

ние года 

3-5 мин +     

5-8 мин  +    

8-10 мин   +   

10-15 мин    +  

15-20 мин     + 

контрастное босохож-

дение (песок) 

 

на прогулке 

июнь-август с уче-

том погодных усло-

вий 

 

от 10 до 15мин 

  

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

Самомассаж после сна в течение года 2 раза в неделю   + + + 

массаж стоп перед сном в течение года 1 раз в неделю   + +  

 

 

Все мероприятия проходят со строгим соблюдением методических рекомендаций под присмотром медицинского 

персонала. 
 

Солнечное закаливание Кузнецова М.Н. "Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в ДОУ" 2002г. (стр.35) 

Воздушные ванны В.Г.Алямовская «Ясли – это серьезно» Москва Линка-ПРЕСС 1999г. (стр.26) 

Босохождение Кузнецова М.Н. "Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в ДОУ" 2002г. (стр.33) 

Оздоровительный бег В.Г.Алямовская «Как воспитать здорового ребенка» Москва Линка-ПРЕСС 1993г. (стр.20-21) 

Обширное умывание В.Г.Алямовская «Ясли – это серьезно» Москва Линка-ПРЕСС 1999г.(стр.28-29) 

Ходьба босиком по траве Кузнецова М.Н. "Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в ДОУ" 2002г. (стр.50) 

Питьевой режим Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений. (СанПиН 2.4.1.1249 – 03). Разделы: 9.3;14.26 

Мытье ног Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений. (СанПиН 2.4.1.1249 – 03). Разделы: 2.8.17; 2.8.18; 2.8.20. 

Сон без маечек В.Г.Алямовская «Как воспитать здорового ребенка» Москва Линка-ПРЕСС 1993г. (стр.39) 
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4.8. Федеральный календарный план воспитательной работы. 

 

План является единым для ДОО. 

ДОО  вправе  наряду  с  Планом  проводить  иные  мероприятия   согласно Программе  воспитания, по ключевым  на-

правлениям воспитания  и дополнительного образования детей. 

Все  мероприятия должны  проводиться с  учётом  особенностей Программы, а  также  возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Примерный перечень основных государственных и   народных праздников, памятных  дат в календарном  плане вос-

питательной работы в ДОО. 

Январь: 

27  января:  День  снятия  блокады  Ленинграда;   День  освобождения Красной армией   крупнейшего  «лагеря   смер-

ти»   Аушвиц-Биркенау   (Освенцима)  - День памяти  жертв Холокоста  (рекомендуется включать  в план воспита-

тельной работы с дошкольниками регионально  и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля:  День  разгрома  советскими  войсками  немецко-фашистских  войск в Сталинградской  битве  (рекомендуется  

включать  в план  воспитательной  работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15  февраля:  День  памяти  о  россиянах,  исполнявших  служебный  долг  за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества.  

Март: 

8 марта: Международный женский день; 
18 марта: День воссоединения  Крыма  с Россией  (рекомендуется  включать  в план воспитательной работы с дошкольни-

ками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра.  

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 
Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 
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9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 
6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль:  

8 июля: День семьи, любви и верности. 
Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино.  

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 
3  сентября:  День  окончания  Второй  мировой  войны,  День  солидарности  в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 

1  октября:  Международный   день  пожилых   людей;  Международный   день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России.  

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 
8 ноября:  День памяти  погибших  при  исполнении  служебных  обязанностей сотрудников органов внутренних дел Рос-

сии; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 



107 
 

 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3  декабря:   День  неизвестного   солдата;   Международный   день   инвалидов (рекомендуется  включать  в  план воспита-

тельной  работы  с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

 

V. Дополнительный раздел 

 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована ОП МДОУ- д/с с. Кировское Марксовского района 

Саратовской области 

Образовательная программа ориентирована на воспитание, развитие и обучение детей в возрасте от 1,5 до 7 лет, посещаю-

щих группы общеразвивающей направленности, с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным на-

правлениям- физическому развитию, социально-коммуникативному развитию, познавательному развитию, речевому разви-

тию и художественно-эстетическому развитию. 

Содержание образовательного и воспитательного процесса выстроено в соответствии:  

 - с требованиями ФГОС ДО; 

 - с требованиями ФОП ДО; 

 - с нормативными документами, регламентирующими деятельность в области дошкольного образования.  

 Реализация задач осуществляется в процессе различных видах детской деятельности. 

   Дети с ограниченными возможностями здоровья ( ОВЗ) при их наличии могут получить дошкольное образование в группах 

общеразвивающей направленности. 

 Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

  Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения программы. Результаты ос-

воения образовательной программы представлены в виде планируемых результатов освоения программы дошкольного обра-
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зования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

 

   Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее полноценное развитие личности де-

тей.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками о  

образовательных отношений (вариативная часть). Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспе-

чивая развитие детей во всех пяти образовательных областях: 

1. Социально-коммуникативное развитие  

2. Познавательное развитие  

3. Речевое развитие 

4. Художественно-эстетическое развитие 

5. Физическое развитие 

 

 Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы, включает распорядок и 

режим дня, а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации предметно-

пространственной среды, особенности взаимодействия педагогического коллектива семьями воспитанников. 

 

     

 

Используемые программы 

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждена приказом Министерства просвещения 

РФ от 25.11.2022 г. №1028. 

Федеральная программа определяет единые для РФ базовые оббьем и содержание дошкольного образования, осваи-

ваемые воспитанниками ДОУ, и планируемые результаты освоения образовательной программы. 

Федеральная программа разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. 
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    2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется в соответствие программ «Цветные ла-

дошки» автор И.А.Лыкова; «Ладушки», авторы И. Каплунова, И. Новоскольцева  и проекта «Культурный дневник дошколь-

ника Саратовской области». 

Выбор направлений для части, формируемой участниками образовательного процесса, был определён потребностями роди-

телей ( законных представителей) воспитанников и интересами детей, а также возможностями педагогического коллектива. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива семьями воспитанников 

 

Основная цель взаимодействия ДО семьями воспитанников- сохранения и укрепления здоровья детей, обеспечение их эмо-

ционального благополучия, комплексное всестороннее развития и создание оптимальных условий для развития личности ка-

ждого ребёнка, путём обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях ДО и семьи, и повышения компетен-

ции родителей в области воспитания. 

Эффективное взаимодействия педагогического коллектива ДО и семьи возможно только при соблюдения основных правил:  

1. Доверия педагогов к воспитательным возможностям родителей, 

2. Все действия и мероприятия должны быть направлены на укрепление и повышения родительского авторитета, на ува-

жения к родителям. 

3. Работа с родителями несёт неизбирательный, а системный характер, не зависимо от принимаемых метод и форм взаи-

модействия. 

4. Обязательное наличие такта и недопустимость неосторожного вмешательство жизни семьи. 

5. Жизнеутверждающий настрой в решении проблем воспитания ( опираемся на положительные качества ребёнка, силь-

ные стороны семейного воспитания, ориентация на успех во что бы то ни стало).  

 

Принципы работы с родителями: 

 

       - Принцип активности и сознательности – участия всего коллектива ДОУ и родителей в поиске современных форм и ме-

тодов сотрудничества с семьёй; 

       - Принцип открытости и доверия – предоставление каждому родителю возможность и знать и видеть,  как развиваются и 

живут дети в детском саду; 

       - Принцип сотрудничества- «общие на равных», совместная деятельность, которая осуществляется на основания соци-

альной перцепции и с помощью общения4 
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       - Принцип согласованного взаимодействия, - возможность высказывать друг другу свои соображения о тех или иных 

проблемах воспитания; 

       - Принцип воздействия на семью через ребёнка – если жизнь в группе эмоционально насыщена, комфортно, содержа-

тельна, то ребёнок поделится впечатлениями с родителя. 

Детский сад должен создавать возможности (ФГОС ДО п.3.2.8.):  

      - для предоставления информации о программе семье и всем заинтересованным лицам, вовлечённым в образовательную 

деятельность, а также широкой общественности; 

      - для взрослых по поиску, использованию материалов, о обеспечивающих реализацию Программы, в том числе информа-

ционной среде; 

     - для обсуждения с родителями ( законными представителями) детей вопросов, связанных с планированием и реализацией 

программы. 

При участии родителей в жизни группы воспитатели могут : 

     - понять, как родители мотивируют своих детей; 

    - увидеть, как родители помогают своим детям решать задачи; 

    - узнать, какие занятия и увлечения взрослые члены семьи разделяют со своими детьми; 

    - получить пользу от того , что родители наблюдают своих детей во взаимодействии со взрослыми и сверстниками. 

Родители ( законными представителями) воспитанников могут выступать – в роли ассистентов и /или помощников при про-

ведении какого либо вида деятельности с детьми; 

   - в роли эксперта, консультанта или организатора. 

Основной принцип взаимоотношения семьи и детского сада: «Союз педагогов и родителей- залог счастливого детства» 

 

Отсутствие информации наносящий вред физическому или психическому здоровью воспитанников и противореча-

щей российскому законодательству 

 

 

Образовательная программа не содержит  информации наносящий вред физическому или психическому здоровью воспитан-

ников и противоречащей российскому законодательству (в соответствии с Федеральным законом «Об образовании Россий-

ской Федерации» (статья 13) 
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